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広報あしや　２０２６. ７

パパ・ママさんへ プレおや教室
ホームページへ→

■問い合わせ　こども家庭・保健センターこども家庭係☎31-0611/穐
31-0647（〒659-0051 呉川町14-9 保健福祉センター２階）

母子健康手帳の交付　月～金（祝日除く）午前９時～午後５時
　医療機関で妊娠と認められた人
プレおや教 室 (もく浴クラス)　５日（日）午前９時30分～正午
　妊娠16週以降の妊婦とパートナー【要予約・WEB予約可】

■会場＆申し込み＆問い合わせ　こども家庭・保健センター母子保健係
☎31-1586/穐31-1018（〒659-0051 呉川町14-9 保健福祉センター３階）

こどもの健康・相談
乳 幼 児 健 康 診 査 　 健康診査の日程は、個別で案内を送付し
ています。　転入された人はお問い合わせください。

【日程変更のみWEB予約可】
もぐもぐ離 乳 食 教 室（中 期）　 2 7日（月）午 前 1 0 時 3 0 分 ～ 正 午
　５～７カ月児とその保護者（講話・試食）【要予約・WEB予約可】
かみかみ離乳食教室（後期～完了期）　８月５日（水）午前10時45分～正午
　８カ月～おおむね１歳児とその保護者（講話・試食）【要予約・WEB予約可】
育児相談　６日・８月３日（月）午前10時～11時30分
　乳幼児の身体測定・子育て相談等（母子健康手帳持参）場所：子育てセンター
マタニティ栄養相談・おやこ栄養相談　21日（火）午前９時30分～11時
　妊産婦・乳幼児の食事相談【要予約・WEB予約可】
こどもの相談　８日（水）午後１時10分～３時10分
　臨床心理士による就学前児の発達相談【要予約】
からだの相談　17日（金）午後０時45分～１時25分
　小児科専門医による乳幼児の運動発達に関する相談【要予約】

母子健康事業
は こ ち ら →

■日時＆内容　①７月25日（土）「自
然物を使ったアート表現」②８月８
日（土）「葉っぱを使った小虫たち」
午前10時～ 11時30分■対象　３歳
～小学生と父親（母親・家族の参加
も可）・各回先着12 組※一時保育あ
り〈要予約・各回の３日前まで〉（０
歳６カ月～３歳未満・300 円/人・各
回５人）■持ち物　汚れてもよい
服装（エプロンでも可）・はさみ・木
工ボンド・あれば使いた
い自然物・作品を持って
帰る袋■申し込み　申込
フォームで。※フォームで
の手続きが難しい人は電
話で（日・祝日除く）■問い
合わせ＆会場　男女共同
参画センター☎38-2023

パパと作ってあそぼう！
自然を使ったアート体験

申込フォーム

ホームページ

■会場＆問い合わせ
図書館☎ 31-2301

【えほんの会】
■日時　７月４日・11日・18日・25日

（土）①午後２時～２時30分②午後
２時30 分～３時■内容　絵本の読
み聞かせ■対象①３歳以上②５歳以
上・各回先着20人（途中参加不可・
保護者の参加不可）

図書館の催し

ホームページ

親子エコ・クッキング

【ちいちゃなこどものおはなしかい】
■日時　７月23日（木）①午前10時
～10時30分②午前10時45分～11
時15分■内容　親子で、絵本や手
遊びを楽しむ会です。■対象　０歳
～２歳のこどもとその保護者・各回
先着８組〈要予約〉■申し込み　７月
１日午前10時からホームページで。

【夏休み 小学生の本の部屋】
■日時　７月29日（水）①午前10時
～10時45分②午前11時15分～正午
■内容　「せいめいのれきし」の読
み聞かせを行います。■対象　小学
生・各回10人〈要予約〉■申し込み
７月１日午前10時からホームページで。

【夏休み  怖くて楽しいおはなしの会】
■日時　７月30日（木）・31日（金）
各日午前10時30分～11時（10時15
分開場）■対象　小学生・先着25人

〈要予約〉■申し込み　７月１日
午前10時からホームページで。

■日時　①７月23日（木）午前９時
30分～午後３時30分②24日（金）
午前９時30分～午後３時■会場
打出教育文化センター■内容　①
食育パネル・児童生徒作品の展示
②試食会〈１日２回・計４回・要予
約〉③体験コーナー（ちりめんモ
ンスター探し等）④ゲーム・クイズ
コーナー■定員　②のみ各60人
程度■申し込み　〈試食
希望者〉７月１日～10
日に右記申込フォーム
から。当選者には７月17
日までにメールで通知。
■問い合わせ　保健安
全・特別支援教育課☎
38-2144

第40回芦屋市学校給食展

申込フォーム

ホームページ

夏休みに親子で楽しみながら『エ
コ・クッキング』してみませんか♪
■日時　８月20日（木）午前10時
～午後０時30分■会場　大阪ガス
ハグ・ミュージアム（ドーム前駅徒
歩５分）午前10時に２階入り口に
集合■内容　エコ・クッキングの
実施（ごはんや春巻きなどの調理・
試食）・グループにわかれて出た
ゴミの量を測定します。■対象　市
内 在 住・在 勤・在 学 の 先 着 ８ 組
■ 料 金 　 交 通 費 の み 実 費 負 担
■持ち物エプロン・三角巾・タオ
ル・飲み物■申し込み　７月１日
午前９時～31日午後５
時にホームページで。
■問い合わせ　環境課
☎38-2051 ホームページ

毎日、各校で調理される手作
り給食。そこには、知られざる
こだわりと工夫が詰まってい
ます。

ポイント４　世界の料理

①  濃厚なドレッシングとクルトンの
食感が楽しい「シーザーサラダ」、フ
ライドポテトにチーズとグレイビー
ソースをかけた国民食「プーティン」、
スパイシーな「メキシカンライス」

③ 世界最小のパスタ「クスクス」
を使ったサラダ、ハリッサ（唐辛子
ペーストの調味料）を使った「ハ
リッサチキン」

①①
サッカーワールドカップの開催に合わせ、
開催国や対戦国にちなんだ料理が給食に
登場！世界の味を知り、食を楽しんでほし
いという思いが込められています。

②②

ワールドカップ応援メニュー ③③

A-kids 写真募集中！
広報あしやにお子さんの
写真を掲載しませんか？
■申し込み　申込フォームで
■問い合わせ　秘書・広報課☎38-2006

申込フォーム

伝統的な家庭料理
「サーモンプディング」

は見た目にもこだわって
再現。

開催国メニュー開催国メニュー（（アメリカアメリカ・・カナダカナダ・メキシコ・メキシコ））

オランダオランダ

チュニジアチュニジア

スウェーデンスウェーデン

② じゃがいもや人参をマッシュした
伝統的な家庭料理「ヒュッツポット」、
肉団子の入ったトマト風味のスープ

「トマトゥンスープ」、クランブル生地
をのせて焼いた「りんごのスイーツ」


