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広報あしや　２０２６. ９

凡例…�亜日時（日程）唖会場・場所　娃内容　阿対象・定員　哀講師　
　　　愛出演　挨費用（記載のない催しは無料）　姶持ち物　逢申し込み
　　　葵問い合わせ　　　　　　　　　 ※芦屋市の市外局番は（0797）です

自転車安全教室

小さく始める起業講座

介護に関する入門的研修

テニスワンポイントレッスン

～世代別で考える！
　　　わが家のマネープラン～

ホームページ

亜10月31日（土）午前10時～正午唖シン
コースポーツ体育館・青少年センター/
シンコースポーツグラウンド（川西
運動場）娃交通ルールに関する学科
講習や実技講習等（雨天時は学科のみ）
※受講後「自転車運転免許
証」を発行阿市内在住の小
学生・先着30人姶自転車・
ヘルメット・筆記用具・赤鉛
筆・飲み物逢９月14日～
10月４日に申込フォームで。
葵道路・公園課☎38-2480

亜９月16日・30日・10月14日・28日・
11月11日・25日・12月９日・23日（水）
午前９時30分～10時40分〈月２回〉
唖西浜テニスコート娃テーマ：９月「ス
トローク」10月「ボレー・スマッシュ」11
月「サーブとレシーブ」12月「ゲーム
形式」※雨天中止の場合、当日午前９
時頃にホームページへ掲載阿初級～
中級者・10人挨１回2,000円姶動きや
すい服装・テニスシューズ・
ラケット・飲み物逢＆葵シン
コースポーツ体育館・青少年
センター☎31-8228

園芸講習会 
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亜＆娃①９月８日（火）バラの育て方
②16日（水）ハーブを育ててみよう
③17日(木)青い花のアレンジ④20日
(日)ドライアジサイのリース作り⑤21日

（月・祝）風にゆれる秋の寄せ植え⑥
24日（木）楽しい野菜作り（６）⑦26日

（土）ドライアジサイのリース作り⑧29日
（火）ワイルドフラワーで作るスワッ
グ/午 前10時30分～正 午 ※ ① 午 後
１時30分～３時阿各先着15人挨②
1,000円③3,000円④800円⑤3,000円⑥
700円⑦800円⑧3,000円姶筆記具・持
ち帰り袋逢開催の１カ月前同日～１
週間前（①は前日）の午後５時までに
講座名・氏名・住所・電話番号を電話
かファクスで。唖＆葵ミラ
タップパーク芦屋（総合
公園）午前９時～午後５時
☎38-2103/穐25-2026

芦屋川カレッジ公開講座 認知症サポーター養成講座

「片付けても散らかる・・・」を卒業しよう！

「仕事も家事もスムーズに！
　　　パパの最強片づけ術」

亜９月16日（水）午前９時50分～11
時30分唖市民センター本館401室
娃「第二次トランプ政権の現状とトラ
ンプ後継者の行方」阿市内
在住・56歳以上・来年度の
受講を検討中の方・25人哀
井上弘貴氏（神戸大学大学
院国際文化学研究科教授）
姶筆記用具逢申込フォー
ムで。葵公民館☎35-0700

亜９月21日（月・祝）午前10時～11時
30分娃認知症について学ぶ阿18歳
以上・20人姶筆記用具唖＆逢＆葵
シンコースポーツ体育館・青少年
センター☎31-8228

亜９月26日（土）午前10時～11時30分
唖市民センター本館401室娃家族で
できるお片付け講座阿先
着100人（こども同伴可）
逢申込フォームで。葵芦屋
市 PTA協議会事務局悪
ashiya-pta-conference@
outlook.jp/公民館☎35-
0700

亜９月26日（土）午前10時～11時30分
娃整理収納のテクニックを学ぶ阿小
学生までのこどもの父親

（母親の参加も可）・先着20
人※一時保育（０歳６カ月～
未就学児）・300円・５人〈要
予約（３日前まで）〉逢申込
フォームで。唖＆葵男女共
同参画センター☎38-2023

亜＆娃①９月19日（土）午前10時～11
時30分「ママ・パパ必見！家族
の今後を考えるマネープラン
講座」インフレに負けない教
育費作りをテーマに学ぶ。
②９月26日（土）午後１時30分～３時
30分「ライフステージの変
化による不安を安心に変
えるために・・・」自分軸の
置き方のヒントを得る。

亜９月27日（日 ）午前９時30分～午
後０時30分唖消防庁舎娃心肺蘇生
法・ＡＥＤの取り扱い等阿中学生以上
の市内在住・在勤・在学者/先着20
人/受講者には「修了証」交付。団体随
時受付逢25日(金)午後５
時までに電話または申
込フォームで。葵消防本
部救急課☎32-2345

〈前半・後半・どちらでも
可〉）を記入し下記まで。葵
スポーツ推進課☎22-7910/
悪sport@city.ashiya.lg.jp

亜10月17日（土）午前10時～正午娃自
分らしく起業するための基礎を学ぶ
阿起業に関心のある女性・先
着15人※一時保育（０歳６
カ月～未就学児）・300円・5人

〈要予約〉逢申込フォーム
で。難しい場合は電話で。
(日・祝日除く)唖＆葵男女
共同参画センター☎38-2023

亜10月３日・10日・17日（土）〈全３回〉午前
９時30分～ 午後６時唖市役所東館
娃介護の基礎講座阿知識や技術を
学びたい方・40人逢申込フォームまた
は電話・ファクスで株式会
社シニアスタイルへ☎06-
6480-5572/穐06-6424-2512
葵高齢介護課☎38-2024
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普通救命講習 

少年少女カヌー体験教室
亜10月３日（土）前半の部：午前９時30
分～11時/後半の部：正午～午後１時
30分唖兵庫県立海洋体育館阿市内
在住・小学４年生～６年生・各部15
人（応募多数抽選）姶着替え・タオル・
滑りにくい靴・飲み物逢９月16日

（水）までにホームページまたは申
込書（氏名・性別・保護者氏名・住
所・電話番号・ファクス番号・メー
ルアドレス・学年・学校名・希望の部

令和８年 社会生活基本調査にご協力ください

■調査実施日　10 月 20 日
■調査の対象　無作為に選定した世帯のうち 10 歳以上の世帯員
■調査の目的　国民の社会生活の基礎資料を得ること

調査員が10月上旬～中旬に調査票を配布し、10月下旬～11月上旬に取集
します。調査の意義、重要性をご理解いただき、ご回答をお願いします。
※調査結果は統計上の目的以外に利用することはありません。

問い合わせ　兵庫県企画部統計課人口統計班☎078-362-4127　

阿①子育て中のママ・パパ（プレお
や・関心のある方も可）先着20組
②50歳以上の女性・先着10人※①
②共通：一時保育あり（０歳６カ月以
上～未就学児）・５人・300円〈要予約〉
逢申込フォームで。難しい
場合は電話で。（日・祝除
く）唖＆葵男女共同参画
センター☎38-2023 ホームページ

Windows11 パソコン教室
亜10月21日・28日(水)〈２回講座〉①午前
９時45分～11時45分②午後１時～３
時娃パワーポイントで写真を使って
ムービーを作ろう！※常設パソコン使
用のため持ち込み不可。阿２回とも
参加可で文字入力ができる市内在住
の初心者・各６人挨1,000円姶筆記用
具・受講票・受講料逢９月16日(水)〈必
着〉で、講座名・住所・氏名・年齢・電話番
号・希望時間（①②どちらでも可）を
窓口・はがき・ファクスで。（応募多数抽
選・10月７日までにはがきで通知）唖
＆葵上宮川文化センター☎22-9229/穐
22-1659(〒659-0061 上宮川町10-5)


