
令和5年５月８日 

芦屋市民センター 

利用者のみなさまに実施していただく事項 

新型コロナウイルス感染拡大防止を図るため、個人の自主的な判断により取り組んでいただきますようお願いします。 

 

 

   次に該当する場合、利用の自粛を検討してください 

□ 発熱（37℃以上）がある、又は咳・咽頭痛その他の感冒様症状を呈している等、感染が疑われる場合 
 

□ 自身の発症日（無症状感染の場合は検体採取日）を０日目として、５日間を経過するまでの期間 

（５日目に症状が続いていた場合は、症状が軽快して２４時間程度が経過するまで） 
 

□ 自身の発症日（無症状感染の場合は検体採取日）を０日目として、１０日間が経過するまでの期間 

において、下記に該当するイベント等に参加しようとする場合 

⚫ 感染が拡大するリスクが高いもの（密接や密集が発生するもの等） 

⚫ 感染した場合のリスクが高いもの（高齢者等、重症化リスクが高い方と接する可能性が考えられる等） 
 

□ 同居家族等が感染した場合で、同居家族等の発症日（無症状感染の場合は検体採取日）を０日目として

７日間を経過するまでの期間において、上記に該当するイベント等に参加しようとする場合 

 

個人の自主的な判断により取り組んでいただくもの 

□  「三つの密」の回避 

⚫ 機械換気による常時換気又は窓開け換気を実施（「密閉」の回避） 

⚫ 対人距離の確保や座席配置の工夫、会話の頻度等の配慮（「密集」「密接」の回避） 

⚫ 自身の重症化リスクが高い場合には、「密」が想定されるイベント等への参加を見送る 
 

□  マスクの着用：次の場合等において、マスクの着用を検討してください。 

⚫ 自身の発症日（無症状感染の場合は検体採取日）を０日目として、１０日間が経過するまでの期間 

⚫ 同居家族等が感染した場合（無症状の場合は検体採取日）を０日として、７日目が経過までの期間 

⚫ 感染が拡大するリスクが高いイベントに参加する場合（密接や密集が発生するもの等） 

⚫ 感染した場合にリスクが高いもの（高齢者等の重症化リスクが高い方と接する可能性が考えられる等） 
 

   □その他の留意事項 

⚫ 使用済みのマスクは持ち帰る。鼻水、唾液などが付いたゴミは、ビニール袋等で密閉して廃棄する。 

⚫ 咳・くしゃみエチケットの実施 

⚫ イベントで感染者が発生した際に、参加者への注意喚起を行う。 

⚫ 飲食を行う際は、大皿は避けて料理を個々に分け、他者との共有を避ける。 

 

 問い合わせ：市民センター（0797-31-4995）    


