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こ
の
冊
子
は
、
芦
屋
市
で
認
知

症
と
共
に
生
き
る
人
や
そ
の
ご
家

族
が
出
会
う
可
能
性
が
あ
る
、
さ

ま
ざ
ま
な
悩
み
や
困
り
ご
と
に
対

し
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
や
サ

ポ
ー
ト
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

２
０
２
５
年
に
は
65
歳
以
上
の

高
齢
者
の
う
ち
５
人
に
１
人
が
認

知
症
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
多
く
の
人
に
誤
解
さ

れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

認
知
症
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て

何
も
か
も
で
き
な
く
な
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
認
知
症
と
共
に
生
き
る

人
や
そ
の
ご
家
族
が
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し

く
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
、
さ
ま

ざ
ま
な
人
々
や
機
関
が
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
で
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と

が
と
て
も
大
切
で
す
。

認
知
症
は
誰
も
が
な
り
得
る
脳

の
病
気
で
す
。
手
に
取
っ
て
い
た

だ
い
た
方
が
認
知
症
に
つ
い
て

「
我
が
こ
と
」
と
し
て
考
え
て
い

た
だ
く
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
幸
い

で
す
。

認
知
症
い
つ
か
は
我
が
身

こ
の
冊
子
に
込
め
た
お
も
い

は
じ
め
に

｜ 1      ¦
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認知症になった
（少し手助けがあれば暮らせる）

認知症が進んだ
（日常的に手助けを受けながら暮らす）

Ｐ.8

認知症対応医療機関 Ｐ.9～10

認知症疾患医療センター Ｐ.12

脳神経センター Ｐ.12

認知症初期集中支援チーム Ｐ.12

Ｐ.13

Ｐ.13

Ｐ.13

認知症カフェ、地域支え合い推進員 Ｐ.14

福祉サービス利用援助事業（日常生活自立支援事業） Ｐ.15

成年後見制度 Ｐ.15

/ 兵庫県立消費生活総合センター / 国民生活センター Ｐ.16

ヘルプマーク・ヘルプカード Ｐ.17

認知症高齢者見守りシステム利用援助事業 Ｐ.17

認知症等高齢者ＧＰＳ機器貸与事業 Ｐ.18

認知症高齢者見守り支援事業 Ｐ.18

認知症高齢者の見守り・ＳＯＳネットワーク事業 Ｐ.18

「あしやの高齢者福祉と介護保険」をご覧ください。
｜ 3      ¦

芦屋市で認知症と共に生きる方、認知症と診断された方、認知症
かもしれないと不安な方、共に生きるご家族など、さまざまな方が
利用できるサービスや制度を一覧表にまとめたものです。
※認知症の症状、生活状況や経過には個人差があります。

高齢者生活支援センター（認知症相談センター）



私の思い、気持ちや希望 認知症になる前
（自分で暮らせる）

私の思いや悩みを聴いてほしい

からだの調子を診てほしい

元気なからだを維持したい

仲間と語りたい

自分のことは自分で決めたい

もし、だまされたと思ったら

見守ってほしい

任意後見制度 Ｐ.15

芦屋市消費生活センター

つどい場、

さわやか教室

介護予防センター

高齢者水浴開放事業

※介護保険サービスについては、芦屋市高齢介護課発行の
｜ 4      ¦ あしや認知症ほっとナビ

サービス・制度めやす表



認
知
症
と
は
？

正
し
く
理
解
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
る

誰
も
が
認
知
症
に
な
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
高
齢
に

な
る
と
認
知
症
に
な
る
確
率
が

上
が
る
こ
と
は
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。
85
歳
以
上
の
４
割
以

上
が
認
知
症
に
な
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

一
方
で
、
認
知
症
は
年
を
と

る
こ
と
に
よ
る
物
忘
れ
と
も
異

な
り
ま
す
。

「
認
知
症
と
は
、
い
ろ
い
ろ

な
原
因
で
脳
の
機
能
が
衰
え
て

い
く
状
態
」
で
あ
る
と
言
え
ま

す
。し

か
し
、
認
知
症
に
は
い
く

つ
か
の
タ
イ
プ
が
あ
り
、
原
因

と
な
る
病
気
に
よ
っ
て
症
状
が

異
な
り
ま
す
。

例
え
ば
、
手
や
足
の
動
き
が

悪
く
な
っ
た
り
、
幻
聴
や
幻
覚

が
あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
前
頭
葉
や
側
頭
葉
に

萎
縮
が
あ
る
と
、
物
事
の
判
断

や
気
持
ち
の
抑
制
な
ど
の
働
き

が
低
下
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
レ

ジ
を
通
さ
ず
う
っ
か
り
と
商
品

を
持
ち
出
し
て
し
ま
う
よ
う
な

場
合
で
す
。

認
知
症
と
聞
く
と
「
記
憶
が

し
づ
ら
く
な
る
」
と
い
う
印
象

が
一
般
的
で
す
が
、
必
ず
し
も

そ
う
と
は
限
ら
な
い
こ
と
も
理

解
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

前頭葉

頭頂葉

後頭葉

側頭葉

「脳」は部位によってさま
ざまな働きがあります。
前頭葉は、「ヒトが人であ
るために必要な大事な人
間性（人間らしさ）を司る
部位」「脳の司令塔」と言
われます。
側頭葉は言葉にかかわ
る機能が集まっています。

｜ 5      ¦

認
知
症
と
共
に
生
き
る
人
に

話
を
伺
う
と
、
「
周
囲
の
人
に

迷
惑
を
か
け
て
は
い
け
な
い
と

思
っ
た
の
で
、
外
出
を
控
え
、

趣
味
活
動
も
や
め
て
し
ま
っ

た
」
と
い
う
お
話
を
し
ば
し
ば

耳
に
し
ま
す
。
認
知
症
と
共
に

生
き
る
人
に
よ
る
周
囲
の
人
へ

の
配
慮
の
表
れ
で
す
。

人
と
の
触
れ
あ
い
は
良
い
刺

激
と
な
り
認
知
症
の
進
行
を
遅

ら
せ
る
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

そ
の
た
め
、
外
出
や
趣
味
活

動
を
控
え
る
の
で
は
な
く
、
む

し
ろ
「
ど
う
し
た
ら
続
け
ら
れ

る
か
」
を
考
え
る
方
が
良
い
と

言
え
ま
す
。



芦屋市内の相談窓口

兵庫県の相談窓口

お住まいの地域の高齢者生活支援センター（Ｐ.8参照）

ひょうご若年性認知症生活支援相談センター

神戸市中央区坂口通２丁目１－１（兵庫県福祉センター内）
☎ 078-242-0601

就労に関する相談窓口

阪神南障がい者就業・生活支援センター

芦屋市呉川町１４－９
☎ 22-5085

｜ 6      ¦ あしや認知症ほっとナビ

FAX22-5083

若
年
性
認
知
症
と
は
？

認
知
症
は
高
齢
者
に
多
い
病

気
で
す
が
、
若
い
人
で
も
発
症

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
64

歳
以
下
で
発
症
し
た
場
合
「
若

年
性
認
知
症
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。

若
い
人
が
認
知
症
を
発
症
す

る
と
仕
事
や
子
育
て
に
影
響
が

出
て
高
齢
者
に
は
な
い
困
難
が

生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

40
歳
代
の
人
で
も
「
あ
れ
、

お
か
し
い
な
」
と
思
う
も
の
忘

れ
や
、
こ
れ
ま
で
に
問
題
な
く

で
き
て
い
た
こ
と
が
う
ま
く
で

き
な
く
な
っ
た
場
合
に
は
、
早

め
に
か
か
り
つ
け
医
や
下
記
の

相
談
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

就
業
さ
れ
て
い
る
人
が
認
知

症
に
な
っ
た
場
合
に
は
、
退
職

す
る
前
に
職
場
で
相
談
し
、
医

師
の
診
断
を
受
け
る
こ
と
で
障

が
い
年
金
を
受
給
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

正
し
く
理
解
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
る



私
の
思
い
や
悩
み
を
聴
い
て
ほ
し
い

似
た
よ
う
な
思
い
や
悩
み
を

抱
え
て
い
る
人
は
た
く
さ
ん
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

誰
か
に
自
分
の
悩
み
を
相
談

す
る
と
い
う
こ
と
は
、
心
が
楽

に
な
る
だ
け
で
な
く
、
自
分
が

ど
の
よ
う
な
こ
と
が
で
き
て
、

ど
の
よ
う
な
こ
と
が
苦
手
か
、

ど
ん
な
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
も
ら

え
る
と
助
か
る
か
を
周
囲
の
人

た
ち
に
知
っ
て
も
ら
う
き
っ
か

け
に
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
自
分
の
ひ
そ
か
な

悩
み
ご
と
、
特
に
自
分
の
健
康

上
の
悩
み
を
、
誰
か
に
打
ち
明

け
る
こ
と
は
た
や
す
い
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
上
手
く
話
せ
る
だ
ろ
う
か
、

気
持
ち
を
わ
か
っ
て
も
ら
え
る

だ
ろ
う
か
、
聞
い
た
相
手
は
ど

ん
な
反
応
を
す
る
だ
ろ
う

か
。
」
打
ち
明
け
る
こ
と
を
想

像
す
る
と
不
安
は
尽
き
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
不
安
か
ら
、
「
や
っ

ぱ
り
も
う
し
ば
ら
く
ひ
と
り
で

考
え
て
み
て
、
も
う
少
し
困
っ

て
か
ら
相
談
し
よ
う
。
」
と
思

わ
れ
る
人
も
少
な
く
な
い
で

し
ょ
う
。

相
談
す
る
相
手
は
ご
家
族
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
友
人
か
も
知

れ
ま
せ
ん
。
か
か
り
つ
け
の
医

師
や
地
区
担
当
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

相
談
し
た
い

当
事
者
の
声

紹
介
す
る
の
は
、
あ
る
イ
ベ
ン

ト
で
認
知
症
と
共
に
生
き
る
人
が

語
ら
れ
た
も
の
で
す
。

*
*

*

「
現
在
、
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い

ま
す
が
、
映
画
が
好
き
な
の
で
と

き
ど
き
ひ
と
り
で
映
画
館
に
行
き

ま
す
。
映
画
館
は
指
定
席
な
の
で

入
場
前
に
チ
ケ
ッ
ト
売
り
場
で
チ

ケ
ッ
ト
を
買
い
、
自
分
の
席
を
探

し
て
座
り
ま
す
。
何
度
も
何
度
も

チ
ケ
ッ
ト
と
座
席
の
番
号
を
確
か

め
ま
す
。
そ
れ
で
も
も
し
か
す
る

と
間
違
っ
て
い
な
い
か
、
誰
か
に

間
違
い
を
指
摘
さ
れ
怒
ら
れ
る
の

で
は
な
い
か
と
ず
っ
と
不
安
な
ん

で
す
。
」

｜ 7      ¦

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
、

相
談
し
や
す
い
の
は
誰
か
を
考

え
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

相
談
相
手
の
一
つ
と
し
て
、

あ
な
た
が
お
住
ま
い
の
地
域
を

担
当
し
て
い
る
高
齢
者
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。

匿
名
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
秘

密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

高
齢
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

は
、
地
域
の
身
近
な
認
知
症
に

関
す
る
相
談
窓
口
で
す
。
認
知

症
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み

を
ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い
た

め
に
存
在
し
て
い
る
セ
ン
タ
ー

だ
と
ご
理
解
く
だ
さ
い
。



東山手高齢者生活支援センター

☎ 32 - 7552

西山手高齢者生活支援センター

☎ 25 - 7681

精道高齢者生活支援センター

☎ 34 ‒ 6711

潮見高齢者生活支援センター

☎ 34 ‒ 4165

センター名 担当町名

東山手 六麓荘町、岩園町、楠町、翠ケ丘町、親王塚町、朝日ケ丘町、
東山町

西山手
剣谷、奥山、奥池町、奥池南町、山手町、山芦屋町、東芦屋町、
西山町、三条町、月若町、西芦屋町、大原町、船戸町、松ノ内町、
業平町、上宮川町、三条南町、前田町、清水町

精 道
茶屋之町、大桝町、公光町、川西町、津知町、竹園町、精道町、
浜芦屋町、伊勢町、松浜町、平田北町、平田町、打出小槌町、
宮塚町、若宮町、宮川町、浜町、西蔵町、呉川町、春日町、
打出町、南宮町、大東町

潮 見 若葉町、緑町、潮見町、高浜町、新浜町、浜風町、陽光町、
海洋町、南浜町、涼風町

介護保険法では「地域包括支援センター」と呼ばれている施設ですが、芦屋市で

は市民の皆さんに身近に感じてもらえるよう開設当初から「高齢者生活支援セン

ター」という愛称で呼ばれています。「認知症相談センター」としても位置付けら

れており、若年性認知症の方の相談も受け付けています。市内4か所のセンターが

担当する地区は下の表のとおりです。

｜ 8      ¦ あしや認知症ほっとナビ

お
住
ま
い
の
地
域
の

高
齢
者
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー

相
談
し
た
い



か
ら
だ
の
調
子
を
診
て
ほ
し
い

相
談
し
た
い

認
知
症
が
心
配
な
と
き
は
、

で
き
る
だ
け
早
期
に
医
療
機
関

を
受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
な
ら
、
早
い
う
ち
に
診

断
を
受
け
る
こ
と
は
、
こ
れ
か

ら
の
生
活
を
考
え
て
い
く
き
っ

か
け
に
な
る
か
ら
で
す
。

「
薬
を
飲
む
か
飲
ま
な
い

か
」
、
「
普
段
の
生
活
に
ど
ん

な
不
便
が
生
じ
て
い
て
、
ど
う

対
処
で
き
る
か
」
と
い
っ
た
こ

と
を
医
師
に
相
談
し
な
が
ら
考

え
ら
れ
る
こ
と
は
、
早
期
に
医

療
機
関
を
受
診
す
る
メ
リ
ッ
ト

で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
症
状
に
よ
っ
て

は
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で

き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、
認

知
症
だ
と
思
っ
て
い
た
症
状
の

原
因
が
わ
か
り
、
適
切
な
治
療

を
受
け
る
こ
と
で
改
善
す
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
症
状
に
つ
い

て
よ
り
詳
細
な
診
断
や
治
療
が

必
要
な
場
合
は
、
専
門
医
療
機

関
・
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー
に
繋
が
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

Ｐ.10の表は、認知症について相談連携、診断、

治療を行うことができる市内の医療機関のリストで

す。

相談連携とは、認知症の相談があれば（認知症

の可能性があるかなど）窓口としての役割を担い、

場合によっては簡易診断（長谷川式など）を行うと

ともに、患者さんが診断を希望する場合は専門医

とも連携します。

診断とは、連携医療機関でのCTやMRI検査後の

画像などを用いた認知症の診断や病院と連携して

画像診断を行い、最終的に自院で診断を行うこと

を含めます。

投薬治療等とは、認知症と診断された患者さん

に投薬等の治療ができ、他院から継続治療を依頼

された時は症状に合わせて継続投与、量調整も可

能であることを示しています。

知っ得情報

市内の医療機関

し っ と く

｜ 9     ¦



認知症対応医療機関名 住所 電話 相談
連携 診断 投薬等

治療
市立芦屋病院 朝日ケ丘町39-1 31-2156 ○ ◎ ○
芦屋セントマリア病院 朝日ケ丘町8-22 23-1771 ○
南芦屋浜病院 陽光町3-21 22-4040 ○ ○
あしやサニークリニック内科 翠ケ丘町2-8-101 61-5515 ○ ○
芦屋橋本クリニック 業平町6-31 21-3131 ○ ○ ○
芦屋グランデクリニック 前田町3-5 22-8000 ○
芦屋セントマリアクリニック 大原町5-20 61-7211 ○
芦屋たいらクリニック 川西町6-19 38-7291 ○ ○ ○
あずみクリニック 松ノ内町6-23 25-1078 ○ ○
ありがとう芦屋クリニック 船戸町3-24-1-1F 31-3939 ○ ○
有田クリニック 宮塚町16-6 23-3000 ○
池本脳神経クリニック 大原町20-19-1F 22-0268 ○ ◎ ○
いとう医院 西芦屋町8-19 32-2030 ○ ○ ○
いまむらクリニック 大原町20-19-2F 38-6970 ○
上田内科 朝日ケ丘町2-24 34-1878 ○ ○
大崎メンタルクリニック 業平町2-14-202 31-4556 ○ ○
大森医院 浜風町3-4 32-3997 ○ ○
加藤心療内科 船戸町1-29-６F 31-1556 〇 〇 〇
高内科 東山町5-8-2F 38-0022 ○ ○ ○
さくら眼科 松ノ内町3-2-102 26-6826 ○
さわだクリニック 川西町8-12 23-7117 ○ ○
重信医院 西山町11-3 31-2480 ○ ○ ○
筋師内科皮ふ科医院 岩園町7-26 23-0627 ○ ○ ○
須山脳神経外科クリニック 精道町7-1-3F 32-0020 ○ ◎
瀬野内科医院 大原町11-24-106 23-3578 ○ 〇
高橋心療クリニック 船戸町4-1-403 31-0888 ○ ○ ○
多田医院 打出小槌町13-5 32-3884 ○ ○
田守クリニック 船戸町3-18 21-2286 ○
冨永医院 公光町10-20 22-3823 ○ ○ ○
長澤クリニック 船戸町2-1-107 25-0075 ○
永松クリニック 松ノ内町10-18 32-3399 ○ ○ ○
ならばやし内科・呼吸器内科クリニック 船戸町1-29-５F 62-7621 〇 〇
にしわき消化器内科・外科クリニック 浜町9-9 38-9891 ○ ○ ○
野津医院 精道町6-10-102 32-0272 ○ ○
野村医院 伊勢町5-10 22-5505 ○ ○ ○
平林医院 浜町9-5-101 22-3548 ○ ○ ○
ふじクリニック 精道町6-13-1F 31-7373 ○ ○
藤崎整形外科 船戸町2-1-206 38-0107 ○
ペインクリニック芦屋ピッコロ診療所 船戸町3-19-1F 25-1347 ○ ○ ○
本田外科胃腸科 宮川町5-11 31-2221 ○
前川クリニック 西蔵町4-5 38-1212 ○ ○
松葉医院 翠ケ丘町1-4 22-1641 ○ ○ ○
松村内科クリニック 伊勢町7-27 31-0813 ○ ○ ○
宮﨑内科クリニック 春日町7-3-201 25-2528 ○ ○ ○
吉田内科クリニック 業平町5-2-6F 38-7210 ○ ○ ○
渡辺内科クリニック 高浜町7-2-105 80-8200 ○ ○ ○

認知症相談可能医療機関リスト ※来院の際には、事前連絡の上、ご相談ください。

｜ １０ ¦ あしや認知症ほっとナビ

◎：ＣＴまたはＭＲＩ検査可能な医療機関 （2023年３月末現在 芦屋市医師会 把握）



知
っ
て
い
る
人
の
名
前
が
思
い
出
せ

な
い
、
物
の
し
ま
い
場
所
を
忘
れ
る
、

同
じ
こ
と
を
何
度
も
き
く
な
ど

「
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
認
知
症
か
な
」

と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

そ
ん
な
時
は
、
認
知
症
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

認
知
を
試
症
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
と
は
、

１
０
個
の
質
問
に
答
え
る
だ
け
で
、

認
知
症
の
可
能
性
を
確
認
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
。

た
だ
し
、
点
数
が
高
か
っ
た
と
し
て

必
ず
し
も
認
知
症
と
い
う
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

気
に
な
る
点
は
、
一
度
か
か
り
つ
け

医
や
関
係
機
関
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

自分でできる認知症の気づきチェックリスト

1点 2点 3点 4点
財布や鍵など、物を置いた場所が
わからなくなることがありますか 全くない 時々ある 頻繁にある いつもそうだ

５分前に聞いた話を思い出せない
ことがありますか 全くない 時々ある 頻繁にある いつもそうだ

周りの人から「いつも同じ事を聞く」
などのもの忘れがあると言われますか 全くない 時々ある 頻繁にある いつもそうだ

今日が何月何日かわからない
ときがありますか 全くない 時々ある 頻繁にある いつもそうだ

言おうとしている言葉が、
すぐに出てこないことがありますか 全くない 時々ある 頻繁にある いつもそうだ

貯金の出し入れや、家賃や公共料金の
支払いは一人でできますか 全くない 時々ある 頻繁にある いつもそうだ

一人で買い物に行けますか 全くない 時々ある 頻繁にある いつもそうだ

バスや電車、自家用車などを使って
一人で外出できますか 全くない 時々ある 頻繁にある いつもそうだ

自分で掃除機やほうきを使って
掃除ができますか 全くない 時々ある 頻繁にある いつもそうだ

電話番号を調べて、
電話をかけることができますか 全くない 時々ある 頻繁にある いつもそうだ

合計 点

20点以上 認知機能や社会生活に支障が出ている可能性があります。
かかりつけ医やお近くの高齢者生活支援センターに相談してみましょう。

芦屋市のホームページ
にチェックリストを
掲載しています。

こ
れ
っ
て
認
知
症
？

相
談
し
た
い

｜ 11 ¦

出典：東京都福祉保健局高齢社会対策部在宅支援課
「知って安心認知症」（令和３年１１月発行）



認知症疾患医療センター

脳神経センター

認知症初期集中支援チーム

認知症についての相談や、鑑別診断（検査や診断）を受けることができる専門医
療機関として、兵庫医科大学病院や仁明会クリニックがあります。相談は、ソー
シャルワーカー・看護師が電話や面談により受け付けています。鑑別診断は完全予
約制であり、かかりつけ医からの紹介状が必要です。まずはかかりつけ医にご相談
のうえ、鑑別診断が必要な場合は認知症疾患医療センターにご連絡ください。
認知症の診断では、日常生活の様子を医師に詳しく伝えることが重要ですので、

ご家族など一緒に生活されている方や、状況をよくご存知の方と受診してください。

■兵庫医科大学病院 認知症疾患医療センター

問
合
せ

西宮市武庫川町1番1号 兵庫医科大学病院8号館1階
☎ 0798-45-6050 FAX 0798-45-6234 
受付時間 月～金 午前9時～午後0時 / 午後1時～午後4時

芦屋病院では脳疾患予防外来として、神経疾患や認知症の早期診断・予防を目的
に診断治療を行っています。
診察を希望される方は、かかりつけ医に相談し、かかりつけ医から地域連携室へ

紹介状をＦＡＸでお送りください。かかりつけ医をお持ちでない方は、患者さんの
状況を把握されている方から地域連携室へ電話でご相談ください。
受診するにあたっては、必ず普段の生活状況を把握している方の付き添いをお願

いします。

芦屋病院 地域連携室
問
合
せ

☎ 31-2156（代表）
受付時間 月～金 午前9時～午後4時

医師・看護師と高齢者生活支援センター職員で構成しています。
適切な医療や介護サービスにつながっていない認知症の人やそのご家族に対して

訪問等の支援を集中的・包括的に行い在宅生活をサポートします。

お住まいの地域の高齢者生活支援センター問
合
せ（Ｐ.8参照）

※ 診療時間とは異なりますのでご注意ください

｜ 12 ¦

FAX 22-8822 

あしや認知症ほっとナビ

■一般財団法人仁明会 仁明会クリニック 認知症疾患医療センター
西宮市越水町4丁目31番地
☎ 0798-75-1333 
受付時間 月～金 午前9時～午後0時 / 午後1時30分～午後3時30分

■兵庫県における認知症疾患医療センター指定病院
兵庫県のホームページに掲載（右記ＱＲコード参照）

※近隣市の認知症医療疾患センターを掲載しています。
その他地域の情報については下記をご参照ください。



か
ら
だ
を
動
か
し
た
い

元
気
な
か
ら
だ
を
維
持
し
た
い

さわやか教室
市内にお住まいの65歳以上の方ならどなたでも参加で

きます。市内の集会所や福祉センター等で体操教室や口
腔ケア、栄養指導など健康づくりを目的とした教室を開
催しています。

介護予防センター

高齢者水浴開放事業

運動トレーナーによるグループエクササイズ、歯科衛
生士・管理栄養士による口腔ケア・栄養に関する講座を
開催しています。
市内にお住まいの65歳以上の方ならどなたでも利用で

きます。(事前に登録手続きが必要です。)

体力増進のため福祉センターのプールを開放していま
す。市内にお住まいの65歳以上の方ならどなたでも利用
できます。(事前に登録手続きと利用予約が必要です。)
利用方法、利用可能日時については、下記までお問い合
わせください。

芦屋市保健福祉センター2階
☎ 31-0628

芦屋市保健福祉センター1階
☎ 31-0609

介
護
予
防
・
認
知
症
予
防

の
ポ
イ
ン
ト
は
、
①
適
度
な

運
動
、
②
自
宅
に
閉
じ
こ
も

ら
な
い
、
③
き
ち
ん
と
食
べ

る
、
と
言
わ
れ
ま
す
。

芦
屋
市
で
は
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
や
ヨ
ガ
、
水
浴
訓
練
な

ど
を
集
会
所
や
福
祉
セ
ン

タ
ー
等
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ

問
合
せ

介護予防センター（えがお）

芦屋市福祉センター 水浴訓練室

問
合
せ

お住まいの地域の高齢者生活支援センター
（Ｐ.8参照）

｜ 13 ¦



仲
間
と
語
り
た
い

芦
屋
市
で
は
、
体
操
や
趣
味

活
動
な
ど
の
つ
ど
い
場
を
集
め

た
『
あ
し
や
つ
ど
い
場
ガ
イ

ド
』
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

も
し
、
誰
か
と
少
し
お
話
し

で
き
る
場
所
や
立
ち
寄
れ
る
場

所
を
お
探
し
で
あ
れ
ば
、
ガ
イ

ド
で
紹
介
し
て
い
る
「
つ
ど
い

場
」
を
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
、
地
域
住
民
の
方
々
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
役
割
を
担
う
地
域

支
え
合
い
推
進
員
ま
で
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

｜ 14 ¦ あしや認知症ほっとナビ

暮
ら
し
の
彩
り

ま
た
、
認
知
症
の
方
や
そ
の

ご
家
族
、
地
域
住
民
、
介
護
職

員
な
ど
だ
れ
も
が
集
え
る
場
所

で
あ
る
「
認
知
症
カ
フ
ェ
」
が

市
内
の
４
か
所
で
運
営
さ
れ
て

い
ま
す
。

気
軽
に
認
知
症
に
関
す
る
相

談
や
世
間
話
な
ど
が
で
き
る
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
で
す

の
で
、
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

『つどい場ガイド』
市役所や高齢者生活支
援センター等で配布し
ているほか、芦屋市の
ホームページでも公開
しています。

カフェ名称（場所） 問合せ先 開催日時

さくらカフェ
（朝日ケ丘町6-9）

コミュニティスペースふらっと
☎32-7552

毎週土曜日14時～16時

つどい場ゆう＆みぃ
（大原町28-11）

つどい場ゆう＆みぃ
☎090-4290-0935【担当 三島】

毎月第1土曜日10時～12時
毎月第3日曜日13時～15時
※雨天中止

オレンジカフェ
フォーラム
（浜町12-3）

エルホーム芦屋
☎35-8341【担当 宮下】

第２水曜日13時半～15時

小町カフェ
（宮塚町2-3）

芦屋市シルバ人材センター
☎080-4180-2886【担当 恩田】

月曜日～土曜日 9時～17時
※日曜日及び祝日休み



安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に

自
分
の
こ
と
は
自
分
で
決
め
た
い

現
代
は
「
契
約
社
会
」
と

い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
私
た
ち
の
ふ
だ
ん
の

暮
ら
し
の
中
に
も
契
約
が
あ

ふ
れ
て
い
ま
す
。

新
聞
、
携
帯
電
話
、
住
宅

リ
フ
ォ
ー
ム
、
介
護
サ
ー
ビ

ス
利
用
な
ど
「
契
約
」
が
必

要
に
な
る
例
を
挙
げ
れ
ば
き

り
が
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
、
認
知
症
の
症

状
に
よ
っ
て
は
金
銭
管
理
能

力
や
判
断
能
力
が
衰
え
た
場

合
へ
の
備
え
が
大
切
に
な
り

ま
す
。

生
活
や
財
産
を
守
る
た
め

の
制
度
や
専
門
の
相
談
窓
口

が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

福祉サービス利用援助事業(日常生活自立支援事業)

判断能力に不安のある方でご本人のサービス利用意思
が確認できる方に、福祉サービスの利用手続き、年金や
各種手当の受け取り、金融機関での出入金、公共料金の
支払い、通帳や印鑑・年金証書などの預かりを行うサー
ビスです。

芦屋市社会福祉協議会 相談支援係
相
談芦屋市保健福祉センター1階

☎ 32-7530

成年後見制度

判断能力に不安のある方で、お金の管理や契約などを
一人で行うことが難しい場合に、家庭裁判所が利益をま
もる人（成年後見人等）を選び、不利益が生じないよう、
法律的なことや生活面に配慮してくれる制度です。

任意後見制度

将来の判断能力の低下に備えてあらかじめ自分で任意
後見人を決め、自分の希望に沿った内容で契約を結びま
す。任意後見人を依頼された援助者（任意後見受任者）
が公証役場で契約を結び、契約内容に基づいて活動しま
す。

芦屋市権利擁護支援センター
相
談芦屋市保健福祉センター1階

☎ 31-0682

成年後見人等は、どのようなサポートが必要かなどの
事情に応じて、本人の親族、法律や福祉の専門家等から
最も適切と思われる人や法人を家庭裁判所が選任します。

身寄りがいない等の理由で申立てをする人がいない場
合は、市に審判の申立権が与えられています。

｜ 15      ¦

FAX32-7529

FAX31-0687



も
し
、
だ
ま
さ
れ
た
と
思
っ
た
ら

認
知
症
の
人
に
限
ら
ず
、
高

齢
者
の
消
費
者
被
害
は
後
を
絶

ち
ま
せ
ん
。

高
齢
者
は
比
較
的
自
宅
で
過

ご
す
時
間
も
多
い
た
め
、
電
話

勧
誘
販
売
や
訪
問
販
売
に
よ
る

被
害
に
あ
い
や
す
い
傾
向
に
あ

る
よ
う
で
す
。

令
和
元
年
度
、
全
国
の
消
費

者
生
活
セ
ン
タ
ー
等
に
寄
せ
ら

れ
た
70
歳
以
上
の
相
談
件
数

は
年
間
約
23
万
件
で
す
。

（
独
立
行
政
法
人
国
民
生
活
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
）

午前9時～午後0時、午後0時45分～午後4時

悪質商法や契約に関するトラブルについて専門の相談
員が相談を受け付け、トラブル解決に向けてアドバイス
や情報提供を行います。
円滑な相談処理を実施するために、名前、住所、電話

番号、性別、年齢、職業をたずねられます。

午前10時～午後4時

☎ 188（局番なし）

午前9時～午後4時30分

芦屋市役所 公光分庁舎南館1階
☎ 38-2034

芦屋市消費生活センター

平日

平日

神戸市中央区港島中町4－2
☎ 078-303-0999

兵庫県立消費生活総合センター

土日祝

国民生活センター（消費者ホットライン）

安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に

｜ 16      ¦ あしや認知症ほっとナビ

「
だ
ま
さ
れ
た
」
と
思
っ
た

際
に
、
役
立
つ
の
は
相
談
先
を

知
っ
て
お
く
こ
と
で
す
。
少
し

で
も
不
安
が
あ
る
と
き
は
一
人

で
悩
ま
ず
、
ま
ず
身
近
な
人
に

相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。



当
事
者
の
声

ご
主
人
と
２
人
暮
ら
し
で
、
２
年

前
に
認
知
症
の
診
断
を
受
け
た

75
歳
女
性
は
、「
一
人
で
外
出
す

る
こ
と
が
減
っ
た
。
今
も
娘
の
と

こ
ろ
へ
週
２
回
仕
事
の
手
伝
い
に

行
っ
て
い
る
が
、
外
出
す
る
の
は

そ
れ
だ
け
。
」
と
の
こ
と
。

ご
主
人
は
「
週
に
も
う
１
回
外
出

す
る
機
会
が
あ
れ
ば･･･

。
で
き
れ

ば
行
動
範
囲
を
広
げ
て
ほ
し
い
。

ほ
ん
の
少
し
見
守
り
が
あ
れ
ば
安

全
に
ひ
と
り
で
出
か
け
ら
れ

る
。
」
と
見
守
り
の
必
要
性
を
語

ら
れ
て
い
ま
す
。

見
守
っ
て
ほ
し
い

あ
な
た
が
も
し
認
知
症
と
診

断
を
受
け
た
ら
「
外
出
し
た
ら

道
に
迷
う
の
で
は
な
い
か
」

「
自
宅
に
帰
っ
て
こ
ら
れ
な
く

な
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
」
と
不

安
に
感
じ
ら
れ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

芦
屋
市
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
支

援
事
業
が
あ
り
ま
す
。

前
も
っ
て
あ
な
た
の
不
安
を

減
ら
し
て
く
れ
る
団
体
や
事
業

を
調
べ
て
み
た
り
、
ご
近
所
の

方
と
顔
見
知
り
の
関
係
に
な
っ

て
お
い
た
り
、
配
達
業
者
や
交

番
等
に
不
安
な
こ
と
を
相
談
し

て
お
く
こ
と
も
住
み
慣
れ
た
自

宅
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
の
備

え
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

認知症高齢者見守りシステム利用援助事業

ヘルプマーク（タグ）・ヘルプカード

「ヘルプマークとは、内部障がいのある人、義足を使用している人、難病
の人、妊娠初期の人や認知症の疑いのある人など、外見からはわからなくて
も援助や配慮を必要としている人々が、周囲の人に配慮を必要としているこ
とを知らせるマークです。
ヘルプマークを見かけたら、席をゆずる等の思いやりのある行動をしま

しょう。

認知症高齢者や若年性認知症の人が行方不明になった際に、芦屋市に登録
している助成対象事業者が提供しているICT（情報通信技術）を活用し、探
索を行う認知症高齢者見守りシステムを導入した人に対し、導入費用の一部
を助成します。

芦屋市役所内 地域福祉課、障がい福祉課、生活援護課、高齢介護課
保健センター（健康課）

問
合
せ

安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に

問
合
せ

｜ 17      ¦

または
お住まいの地域の高齢者生活支援センター（Ｐ.8参照）

芦屋市高齢介護課（☎38-2044）
または

お住まいの地域の高齢者生活支援センター（Ｐ.8参照）



道に迷ってしまうことがある、自宅に帰れなくなるかもしれないなどの心配があ
る人がネットワークに事前登録をすることで、高齢介護課、高齢者生活支援セン
ターと警察がその人の個人情報を共有します。行方不明になることを未然に防止し、
もし行方不明になった場合には、早期発見できるようにネットワークの協力員に情
報を発信する仕組みです。

行方不明となるおそれのある認知症等高齢者を介護している人に、ＧＰＳを利用
して居場所を探索する機器の貸出しを行います。

担当のケアマネジャー
または
お住まいの地域の高齢者生活支援センター

家族が介護疲れで休息が必要な時、冠婚葬祭などで認知症の人と過ごせない時、
ホームヘルパーがご本人宅を訪問し家族に代わって見守りを行います（ただし、①
身体介護に関すること②家事援助に関すること③その他趣旨に反することについて
は除く）。1回は4時間以内で週2回まで利用できます。

問
合
せ

芦屋市高齢介護課（☎38-2044）
または
お住まいの地域の高齢者生活支援センター

問
合
せ

当
事
者
の
声

こ
の
冊
子
の
作
成
に
先
立
ち
、
認
知
症
と
共
に
生
き
る

方
々
に
、
高
齢
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
に
配
置
さ
れ
て
い

る
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
（
芦
屋
市
受
託
事
業
）
が
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

*
*

*

「
Ｍ
Ｃ
Ｉ
（
軽
度
認
知
障
害
）
で
あ
る
こ
と
を
サ
ー
ク
ル
仲

間
に
告
げ
た
ら
、
そ
れ
な
り
の
年
齢
な
の
で
誰
し
も
が
通

る
道
か
も
知
れ
な
い
な
、
と
冷
静
に
受
け
止
め
て
く
れ
た
。

そ
の
後
も
関
係
に
変
化
は
な
い
。
」
（60
代
男
性
）

「
娘
に
勧
め
ら
れ
て
受
診
し
認
知
症
の
診
断
を
受
け
た
。

今
ま
で
で
き
て
い
た
こ
と
に
時
間
が
か
か
る
。
近
所
の
人

と
は
仲
良
く
し
て
い
る
が
、
認
知
症
で
あ
る
こ
と
を
知
ら

れ
た
く
な
い
。
」
（80
代
女
性
）

「
認
知
症
は
卑
下
す
る
病
で
は
な
い
。
も
っ
と
世
間
の
多

く
の
人
に
認
知
症
の
人
が
い
る
こ
と
を
知
ら
せ
て
ほ
し

い
。
」
（60
代
男
性
）

*
*

*

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
中
で
多
く
の
人
が
語
ら
れ
た
の
は
「
認

知
症
そ
の
も
の
と
の
向
き
合
い
方
」
よ
り
も
む
し
ろ
「
周
囲

の
人
と
の
関
係
」の
こ
と
で
し
た
。

認
知
症
の
診
断
を
受
け
「
周
囲
の
人
と
の
付
き
合
い
方
」

に
悩
ん
で
い
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
周
囲
の
方
の
接
し
方
や
声
掛
け
で
、
ご
本
人
の

不
安
や
孤
独
は
軽
減
さ
れ
る
の
で
す
。

認知症等高齢者ＧＰＳ機器貸与事業

認知症高齢者見守り支援事業

認知症高齢者の見守り・ＳＯＳネットワーク事業

｜ 18      ¦ あしや認知症ほっとナビ

（Ｐ.8参照）

（Ｐ.8参照）



も
っ
と
認
知
症
に
つ
い
て
学
び
た
い

認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
に

と
っ
て
、
認
知
症
を
正
し
く
理

解
し
て
く
れ
る
人
が
居
る
の
は

心
強
い
も
の
で
す
。

現
在
、
全
国
で
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
と
い
う
認

知
症
の
人
に
対
す
る
地
域
の
応

援
者
を
養
成
す
る
取
り
組
み
が

展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
何
か
特
別
な

支
援
を
す
る
専
門
職
で
は
な
く
、

認
知
症
の
こ
と
を
学
び
正
し
い

理
解
の
下
、
日
常
生
活
の
中
で
、

認
知
症
の
人
を
見
守
っ
て
い
ま

す
。
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
目

印
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
や
缶

バ
ッ
ジ
を
街
中
で
見
か
け
た
時
に

は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
存

在
を
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。

｜ 19      ¦

認知症サポーター

Q & A
Q 認知症サポーターになれるのはどんな人ですか？

A 認知症サポーター養成講座を受講した人なら誰でもなれます。

受講者に合わせた内容で、小学生・中学生からシニア世代まで

幅広い年代の人が受講しています。

Q 認知症サポーター養成講座を受講したいのですが？

A 方法としては２つあります。

一つは、社会福祉協議会などが年数回開催する認知症サポーター

養成講座に参加していただく方法です。

もう一つは、認知症サポーター養成講座を自ら開催する方法です。

Q どうすれば認知症サポーター養成講座を開催できますか？

A 自治会や学校、商店街、企業、サークル、ボランティア、有志など

５名以上の受講希望者が集まれば出前講座を利用できます。

開催希望日の概ね１か月前までに社会福祉協議会へお問い合わせ

ください。費用は無料です。

認知症サポーター養成講座に関すること

問
合
せ

芦屋市社会福祉協議会
(精道高齢者生活支援センター内)

芦屋市保健福祉センター1階
☎ 34-6711 FAX31-0674

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座



認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ

り
う
る
脳
の
病
気
で
す
。

認
知
症
の
人
へ
の
対
応
に

は
、
認
知
症
に
伴
う
認
知
機

能
低
下
が
あ
る
こ
と
を
正
し

く
理
解
し
て
い
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
そ
し
て
、
認
知
症

は
私
た
ち
自
身
の
こ
と
で
あ

る
と
い
う
認
識
を
持
ち
、
関

わ
る
人
は
、
さ
り
げ
な
く
、

自
然
に
対
応
す
る
こ
と
が
基

本
姿
勢
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

日
常
的
に
さ
り
げ
な
い
言

葉
が
け
を
心
が
け
る
こ
と
は
、

い
ざ
と
い
う
と
き
の
お
互
い

さ
ま
の
た
め
に
的
確
な
対
応

と
し
て
役
立
つ
こ
と
に
な
る

で
し
ょ
う
。
７
つ
の
ポ
イ
ン

ト
を
参
考
に
し
ま
し
ょ
う
。

（
参
考
：
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
教
材
）

２ 余裕をもって対応しましょう。

焦らず、自然な笑顔で応じましょう。

６ おだやかに、はっきりした

話し方で。

声が聞こえやすいように、ゆっくり、

はっきりと話しましょう。

対応 7つのポイント

３ 声をかけるときは１人で。

複数でいる時は、1人が代表

して声をかけるようにしましょう。

７ 相手の言葉に耳を傾けて。

ゆっくり対応しましょう。

急かされることが苦手な方もおられます。

相手の言葉をゆっくり聴きましょう。

も
っ
と
認
知
症
に
つ
い
て
学
び
た
い

認
知
症
の
人
へ
の
対
応

１ まずは見守りましょう。

一定の距離を保ち、さりげなく様子を

見守ります。

４ 後ろから声をかけないように

しましょう。

「何かお困りですか」「お手伝いしま

しょうか」「どうなさいました？」など、

相手の視野に入ったところで声を

かけましょう。

５ 相手に目線を合わせてやさしい口調で。

目線を同じ高さにして対応しましょう。

｜ 20      ¦ あしや認知症ほっとナビ



共
に
生
き
る
家
族
の
方
へ

認
知
症
の
人
は
、
ご
自
身

で
「
何
か
が
違
う
」
と
最
初

に
気
づ
き
、
不
安
を
感
じ
て

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

「
認
知
症
の
人
は
失
敗
す

る
こ
と
が
多
い
か
ら
」
と
い

う
理
由
で
、
周
囲
の
人
が
ご

本
人
の
役
割
を
取
り
上
げ
て

し
ま
う
と
、
ご
本
人
の
自
信

を
失
く
す
こ
と
に
つ
な
が
り

か
ね
ま
せ
ん
。

認
知
症
が
あ
っ
て
も
で
き
る
こ

と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
の
人
で
あ
れ

ば
、
昔
の
こ
と
は
よ
く
覚
え

て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
得
意

と
し
て
い
た
こ
と
は
認
知
症

が
進
ん
で
も
し
っ
か
り
と
覚

え
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

で
き
な
い
こ
と
を
指
摘
す
る

よ
り
も
で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
、

ご
本
人
に
自
信
と
役
割
を
持
っ

て
も
ら
う
こ
と
で
ご
本
人
は
自

分
の
価
値
を
見
つ
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

難
し
く
な
っ
た
こ
と
を
サ

ポ
ー
ト
し
、
で
き
る
こ
と
は
ご

本
人
に
し
て
も
ら
う
こ
と
が
、

生
き
が
い
の
あ
る
生
活
に
つ
な

が
り
ま
す
。

し
か
し
、
何
よ
り
も
大
切
な

の
は
、
み
な
さ
ん
の
存
在
そ
の

も
の
で
す
。

認
知
症
と
共
に
生
き
る
人
に

と
っ
て
、
一
緒
に
認
知
症
に
向

き
合
っ
て
く
れ
る
人
、
共
に
歩

ん
で
く
れ
る
人
が
そ
ば
に
い
る

こ
と
は
何
よ
り
の
励
み
に
な
り

ま
す
。
そ
の
こ
と
を
忘
れ
な
い

で
く
だ
さ
い
。

芦屋市社会福祉協議会
（精道高齢者生活支援センター内）問

合
せ芦屋市保健福祉センター1階

☎ 34-6711

｜ 21      ¦

認知症の人をささえる家族の会 あじさいの会

認知症のご本人と一緒に生活されている方は、これからの生活がどう

なって行くのか不安を抱えておられることと思います。ご本人の思いが

けない行動に対して、怒ったり責めたりしてはいけないと頭では分かっ

ていてもついイライラしてしまう時があるのではないでしょうか。認知

症のご本人だけでなく、その家族も当事者として一人で問題を抱えるこ

とは困難だと思います。同じ家族の立場で普段の生活の困り事や悩みを

話し合うことで、心の負担が軽くなることがあるかもしれません。

芦屋市には、平成7年に発足した「認知症の人をささえる家族の会

あじさいの会」という、認知症のご本人を支える家族の会があります。

認知症の人を支える介護者と関係者がつどい、経験や情報を分かち合い

ながら、お互いを励まし助け合えるよう、毎月第3月曜日（祝日の場合

は第2月曜日、8月はお休み）にお話し会を開催したり、会報を発行し

ています。

FAX31-0674



あ
と
が
き

認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
病
気
で

す
が
、
ま
だ
ま
だ
認
知
度
が
低
く
周
囲
の
理

解
が
得
ら
れ
な
い
病
気
で
す
。

私
自
身
も
芦
屋
市
民
で
あ
り
、
芦
屋
市
が

将
来
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
や
す
い
、
常

に
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
町
に
な
っ
て
欲
し
い
と

願
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
今
後
は

キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
と
し
て
一
人
で
も
多
く

の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
し
、
ま
た
、

認
知
症
専
門
医
と
し
て
認
知
症
の
方
の
診
療

や
ご
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
に
深
く
関
わ
っ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
回
、
こ
の
冊
子
の
中
に
は
、
芦
屋
市
認

知
症
ケ
ア
ネ
ッ
ト
作
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン

バ
ー
か
ら
の
た
く
さ
ん
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
認
知
症
か
も
し

れ
な
い
不
安
を
抱
え
て
い
る
方
、
認
知
症
と

と
も
に
生
き
る
方
や
そ
の
ご
家
族
に
こ
の
冊

子
が
お
役
に
立
て
る
こ
と
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｜ 22      ¦ あしや認知症ほっとナビ

この冊子は２０１８年３月に以下の団体のメンバーによるプロジェク
トチームを発足し作成されました。

＜市民＞
認知症の人を支える家族の会、あじさいの会
認知症サポーター、民生委員・児童委員、福祉推進委員

＜医療関係機関＞
芦屋市医師会、芦屋市歯科医師会、芦屋市薬剤師会
兵庫医科大学病院認知症疾患医療センター
＜行政関係機関＞
福祉部高齢介護課、福祉部地域福祉課
＜関係機関・団体＞
芦屋市介護サービス事業者連絡会、芦屋市ケアマネジャー友の会
芦屋市社会福祉協議会、東山手高齢者生活支援センター
西山手高齢者生活支援センター、精道高齢者生活支援センター
潮見高齢者生活支援センター

芦屋市認知症地域支援推進員を事務局として改訂を行い、一部情報の
更新、記事の変更しました。
引き続きこの冊子が認知症と共に生きる方のための生活のヒントにな
ることを祈念しています。

２０２３年６月
芦屋市認知症地域支援推進員一同
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2023年6月 改訂

編集・発行 芦屋市認知症ケアネット作成プロジェクト
改訂事務局 芦屋市認知症地域支援推進員

お問い合わせ先
本冊子の8ページに記載のお住まいの地域の

高齢者生活支援センターまでお問い合わせください。


