
令和５年度市民提案型事業補助金 活動内容紹介（HP 公開用） 

団 体 名 一般社団法人スポーツウェルネス 

事 業 名 芦屋ボッチャ交流大会 

実施場所 
※右記の該当に☑ 

を入れてください 

□市民センター □ルネサンスクラシックス芦屋ルナ・ホール 
□集会所 □公園（ 公園）☑その他施設（リードあしや,芦屋体育館） 

□その他※会場を使用した活動ではないない等 

実施期間 
【準備期間】令和 5 年 6 月～8 月 
【実 施 日】令和 5 年 9 月～3 月 

事業の目的 

パラスポーツの１つであるボッチャが誰でも参加できるスポーツとし

て認知され、運動の機会提供と社会参加を目的とする。また、ボッチ

ャ競技の運営に関わる人を増やすことを目指す。 

事業実施 
の 内 容 

（活動実績） 

月に 1 回のボッチャ体験会を実施し、ルール、投球方法や障がい理解な

など、参加者と情報交換を行いながら、ボッチャへの理解を深めてい

った。 
その集大成として、3 月に大会を開催した。大会ではコート等の設営か

ら、審判なども参加者同士で行い、交流できた。 
・応募して 
 良かった点 
・事業実施に

当たり 工
夫した点 
反省点など 

・これまで単発での体験会などは行ったことはあったが、補助金を活

用して、継続して体験会を実施することができた。 
・参加者からは、運動が苦手でもできる。集会所などの別の場所でも 

開催してほしい、などという声が上がった。 
・コミュニケーションスポーツという特性から毎回、参加者同士で交 
 流できるよう実施していた。 

活動時の写真 
（４枚以内） 
 
※（ ）内に写真

の説明を記入して

ください 

①（ 審判も参加者自ら行う） ②（  真剣勝負   ） 

  

 


