
令和 7 年度市民提案型事業補助金 活動内容紹介（HP 公開用） 

団 体 名 ととのうラボ Ashiya 

事 業 名 みんなでつながるチクチクタイム 

実施場所 
※右記の該当に☑ 
を入れてください 

リードあしや、ベルポットあしや 

実施期間 

【実 施 日】令和 7 年 4 月 24 日、5 月 22 日、6 月 26 日、7 月 24 日、

8 月 28 日、9 月 25 日、10 月 23 日、11 月 27 日、12 月 25 日、令和

8 年 1 月 22 日、2 月 5 日、3 月 26 日 

事業の目的 

「みんなでつながるチクチクタイム」は、刺繍や手仕事を通して、世

代を超えた地域交流を生み出し、子育て中の母親をはじめとする地域

住民の孤立予防・居場所づくりを目的として実施しました。 

また、見守り託児を取り入れることで、子育て中の方も安心して参加

できる環境を整え、自分の時間を持ちながら地域とつながる機会を創

出しました。 

事業実施 

の 内 容 

（活動実績） 

市内で活動する、花こもの講師・佐々木章子氏を講師に迎え、刺繍を

学びながら参加者同士が交流するワークショップを開催しました。 

 2025 年 4 月から 2026 年 3 月まで全 12 回開催し、延べ 106 名の方

にご参加いただきました。 

活動当初は主に乳幼児を育てる母親の参加を想定していましたが、会

場をベルポットあしやへ移したことで高齢者世代や地域住民にも認知

が広がり、多世代が自然に集う交流の場となりました。また、プレイ

スペースを整備したことで、子どもを遊ばせながら安心して参加でき

る環境づくりにもつながりました。 

・応募して 

 良かった点 

・事業実施に

当たり 工

夫した点 

反省点など 

本事業を通して、これまで母親中心であった活動が、多世代交流の場

へと発展したことが大きな成果でした。刺繍という共通の活動を介す

ることで自然な会話が生まれ、子育ての悩みや日常生活について語り

合う姿が見られ、地域内の緩やかなつながりづくりに寄与しました。

また、補助金を活用してプレイスペースを整備できたことで、子育て

中の参加者がより安心して参加できる環境が整い、施設全体の利便性

向上にもつながりました。 

一方で、乳幼児を育てる母親世代への認知拡大には引き続き課題があ

ります。今後は SNS や動画等を活用し、活動の魅力がより伝わる発信

を強化するとともに、高齢者世代にも届きやすい広報方法を工夫し、

さらに幅広い世代が参加しやすい場づくりを進めてまいります。  

 



活動時の写真 

（４枚以内） 
 

※（ ）内に写真

の説明を記入して

ください 

①（刺繍をきっかけにたくさんの

参加者の方が集まっています） 

② （一人一人の興味やペースに

合わせて指導いただいています） 

  

③ （生後すぐの赤ちゃん連れ

や、妊娠中の方も参加されていま

す） 

④ （子供たちはママのそばで見

守りスタッフと一緒に遊んで過ご

します） 

 
 

 


