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サポートファイルについて 

サポートファイルは，生
う

まれてからの成長
せいちょう

発達
はったつ

を１つにまとめた

り，生活
せいかつ

の中
なか

での工夫
く ふ う

や困り事
こ ま  ご と

などを記録
き ろ く

するものです。 

成長
せいちょう

発達
はったつ

を記録
き ろ く

していくことで，保育所
ほいくしょ

（園
えん

），幼稚園
ようちえん

，学校
がっこう

など

利用
り よ う

機関
き か ん

が変わって
 か

も，情報
じょうほう

が引
ひ

き継
つ

がれ，適切
てきせつ

なサポートを継続
けいぞく

し

て受
う

けやすくなります。また，過去
か こ

の記録
き ろ く

を振
ふ

り返
かえ

るときにも役立
や く だ

つ

ものとなります。 

サポートファイルを使
つか

うことで・・・ 

※ 本人
ほんにん

の発達
はったつ

や生活
せいかつ

に関
かん

する情報
じょうほう

を支援者
しえんしゃ

に伝えやすく
つた

なります。 

※ 支援
し え ん

を必要
ひつよう

とする場合
ば あ い

に，支援
し え ん

が途切
と ぎ

れないようにつなぎます。 

サポートファイルの使
つか

い方
かた

○ サポートファイルは，保護者
ほ ご し ゃ

や本人
ほんにん

が記入
きにゅう

し，管理
か ん り

・保管
ほ か ん

してく

ださい。 

○ 母子
ぼ し

手帳
てちょう

や医療
いりょう

機関
き か ん

，相談
そうだん

機関
き か ん

，学校
がっこう

等
とう

から提供
ていきょう

された資料
しりょう

や，

保護者
ほ ご し ゃ

や本人
ほんにん

が必要
ひつよう

とするものを一緒
いっしょ

に綴
と

じておくと，総合的
そうごうてき

に

成長
せいちょう

発達
はったつ

の経過
け い か

を振
ふ

り返
かえ

ることができます。 

○ シートの内容
ないよう

の記入
きにゅう

が難
むずか

しい場合
ば あ い

は，支援者
しえんしゃ

や学校
がっこう

の先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に記入
きにゅう

することもできます。 

○ 入園
にゅうえん

，入学
にゅうがく

，就 職
しゅうしょく

など生活
せいかつ

の場
ば

や利用
り よ う

機関
き か ん

が変
か

わる際
さい

に伝
つた

える

情報
じょうほう

として，活用
かつよう

してください。 
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○ 足
た

りないページがありましたら，コピーして，ご利用
り よ う

ください。 

※ 保護者
ほごしゃ

や本人
ほんにん

が必要性
ひつようせい

を感
かん

じた時
とき

から使
つか

ってください。 

※ ファイルに綴
と

じられているシートを全
すべ

て記入
きにゅう

する必要
ひつよう

はありません。 

関係
かんけい

機関
き か ん

の方
かた

へ 

サポートファイルは，生
う

まれてからの成長
せいちょう

発達
はったつ

と，生活
せいかつ

の中
なか

での

工夫
く ふ う

や困り事
こま ごと

などを記録
き ろ く

することで，適切
てきせつ

な支援
し え ん

を継続的
けいぞくてき

に受
う

けら

れることを目的
もくてき

としています。 

 それぞれの機関
き か ん

で，支援
し え ん

の経過
け い か

を含め
ふく

，参考
さんこう

となる資料
しりょう

などがあ

りましたら，ファイルに綴
つづ

るように伝
つた

えて，お渡
わた

しください。 

 ファイル内
ない

の情報
じょうほう

は重要
じゅうよう

な個人
こ じ ん

情報
じょうほう

ですので，取
と

り扱
あつか

いについ

ては十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

するようにお願
ねが

いします。 

 必要
ひつよう

な情報
じょうほう

がある場合
ば あ い

は，本人
ほんにん

・保護者
ほ ご し ゃ

の了 承
りょうしょう

を得
え

て，各機関
かくきかん

で

コピー又
また

は転
てん

記
き

してすみやかに返却
へんきゃく

してください。 


