
電�相�・来�相�

不��、ひきこもり、�労についての�みや不�を持つ
おおむね１０代〜３０代の当事者やご��の相��援、
�場�づくり、セミナー等の�発活動を⾏っています

�の�

キ・テ・ミ・ル・�

セミナー

悩みを抱えている若者がリラックス
して過ごせるように飲み物やお菓⼦
を⽤意しています
卓球・ゲーム・マンガ・動画視聴も
出来ます 出⼊りは⾃由ですのでお
気軽にお越しください
   毎週⽕曜⽇〜⾦曜⽇
    午後１時〜３時 

ひきこもりやニート、不登校や登
校渋り等の悩みを抱えるご家族同
⼠が集まり、分かち合いや情報交
換をしています
�������� 毎⽉第３⽔曜⽇
�� 午前10時〜11時30分

6⽉、10⽉、2⽉に当事者やご家族
に関⼼のあるテーマで講演会を開催
します

当事者やご家族、関係機関からの
学校や仕事に関する悩み、ご相談
を受け付けています
お気軽にお問い合わせください

アサガオは������員�の��を受けて（��）��メンタルサポートセンターが��している事業です

ホームページ インスタグラム

受付時間��〜⼟�⽇（�⽇・年末年��く）
    １０時〜１２時  １３時〜１６時

電��0797-22-5115

場��シンコースポーツ体��  
⻘�年センター３�
（���川⻄�15-3）

先ずはお電�ください


