
月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

お がみきょうしつ

しぎ ょうしき

熱中症
ねっちゅうしょう

になることもあります!
 しっかり水分

すいぶん

をとって遊
あ そ

びましょう!

が つ じ か い さ い

や ま ひ ぼ ん や す

しおみ じどう か さくひん

冷房
れいぼ う

が効
き

いている室内
し つ な い

でも

つうしん8月
が つ

号
ご う

・ か つ ど う ば し ょ

 みなさん、こまめに水分
すいぶん

をとって
 いますか?ついつい遊

あそ

びに夢中
む ち ゅ う

に
なって忘

わす

れていませんか?
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