
令和５年アンケート内容（中学生用）（案） 

基本の質問について 
問１ このアンケートの回答にご協力いただけますか。このアンケートの回答は任意です。
１つ選んで○をつけてください。 
１ アンケートに答える。 
２ アンケートに答えたくない →回答は終了です。ありがとうございました。 

問２ あなたが思う性別を教えてください。１つ選んで○をつけてください。 
１ 女性 
２ 男性 
３ その他（        ） 

普段の生活について 
問３ あなたは、現在誰と一緒に住んでいますか。あてはまるものにすべて○をつけてくだ
さい。 
１ 父親（実父） 
２ 母親（実母） 
３ 兄弟姉妹 
４ 祖父母 
５ その他（具体的に       ）  

問４ あなたが、家で、主に担当している役割について、あてはまるものにすべて〇をつけ
てください。 
１ ゴミ出しや、飼い犬の散歩など 
２ 家事（食事の準備や掃除、洗濯） 
３ 兄弟姉妹の世話や保育所等への送迎など 
４ 家族の外出の付添（買い物、通院、散歩など）や身体的介護 
５ 通訳（日本語、手話） 
６ その他（      ） 

問５ あなたがお世話をしている（していた）家族はいますか。（ここで「お世話」とは本
来大人がやっていると想定されている家事や家族の世話などをすることです。）１つ選
んで○をつけてください。 
１ いる（いた） 
２ いない 

問６ 問５で「いる（いた）」と、答えた方にお尋ねします。 
問５でお世話（ケア）を必要としている家族（していた家族）はどなたですか。あては
まるものにすべて〇をつけてください。 
１ 父親（実父） 
２ 母親（実母） 
３ 兄弟姉妹 
４ 祖父母 
５ その他（   ） 

問７ 今、あなたが楽しい（充実している）と感じるのはどんな時ですか。あてはまるもの
に３つまで○をつけてください。 
１ 勉強している時 
２ 家族と過ごしている時 
３ 本を読んでいる時 
４ インターネットやＳＮＳなどをしている時（プログラミング等を含む） 
５ テレビを見ている時（YouTube などを含む） 
６ ゲームをしている時 
７ 音楽を聴いている時 
８ スポーツをしている時 
９ 食事をしている時 
１０ 買い物をしている時 
１１ 友人や恋人と過ごしている時 
１２ 何もしていない時 
１３ その他（        ） 
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問８ あなたが日ごろ共感を覚えたり、影響を受けたりするのは、次のうちどれが多いと思

いますか。あてはまるものに３つまで○をつけてください。 

１ 新聞・雑誌・書籍の意見や考え 

２ テレビ・ラジオの意見や考え 

３ インターネット・ＳＮＳ(YouTube や X 等)上での意見や考え 

４ 学校の先生の意見や考え 

５ 先輩や学校の上級生の意見や考え 

６ 友人や同級生の意見や考え 

７ 父親・母親の意見や考え 

８ その他（       ） 

問９ 最近のあなたの悩みや心配ごとは何ですか。あてはまるものに３つまで○をつけてく

ださい。 

１ 勉強や進学・就職のこと 

２ 家族のこと 

３ 友人のこと 

４ 恋愛のこと 

５ 将来の生活やお金のこと 

６ 健康や病気のこと 

７ 自分の性格のこと 

８ 自分の身体のこと   

９ 社会や政治のこと 

１０ 特にない 

１１ その他（         ） 

問１０ 悩みや心配ごとがある場合、あなたは誰に相談しますか。あてはまるものに３つま

で○をつけてください。 

１ 父親・母親 

２ 兄弟姉妹 

３ その他の家族・親戚 

４ 友人 

５ 先輩 

６ 学校の先生 

７ カウンセラー等の専門家や相談機関 

８ インターネット・SNS 上で知り合った友人など    

９ 相談する人がいない 

１０ その他（          ） 

問１１ あなたは、何でも話せる友人がいますか。１つ選んで○をつけてください。 

１ いる 

２ いない 

問１２ 問１１で、「いる」と、答えた方にお尋ねします。その人はどのような人ですか。

あてはまるものにすべて○をつけてください。 

１ 学校や学習塾で知り合った友人 

２ 趣味などで知り合った友人 

３ 幼なじみや近所の友人 

４ ネット上で知り合った友人 

５ その他（        ） 



地域との関わりについて 

問１３ あなたは普段どの程度外出しますか。次の中からあてはまるものすべてに○をつけ

てください。 

１ 学校に行くため定期的に外出する 

２ 遊びや用事で週に４回～５回外出する   

３ 遊びや用事で週に１回～２回外出する 

４ 外出は避けている  

問１４ 問１３で、「４ 外出は避けている」と、答えた方にお尋ねします。 

外出の程度はどのくらいですか。１つ選んで○をつけてください。 

１ 普段は家にいるが、自分の趣味に関する用事のときだけ外出する 

２ 普段は家にいるが、近所のコンビニなどには出かける 

３ 自室から出るが、家からは出ない 

４ 自室からほとんど出ない 

５ その他（       ） 

問１５ 問１３で、「６ 外出は避けている」と、答えた方にお尋ねします。 

現在の状態について、関係機関に相談したいと思いますか。１つ選んで○をつけてくだ

さい。 

１ 非常に思う 

２ 思う 

３ 少し思う 

４ 思わない 

問１６ 芦屋市では若者相談センター「アサガオ」 という不登校・ひきこもり等に関

する相談窓口がありますが、知っていますか。１つ選んで○をつけてください。 

１ よく知っている 

２ 聞いたことはある 

３ 利用したことがある 

４ 全く知らない     

５ 他の相談窓口を利用したことがある 具体的に（        ） 

問１７ あなたが、学校以外の活動で参加したことがある、または参加したい活動があれ

ば、あてはまるものすべてに○をつけてください。 

１ 文化活動（音楽、演劇など） 

２ スポーツ・レクリエーション活動 

３ 地域のお祭り・伝統行事など 

４ 地域の環境整備や防災活動  

５ 子どもたちの育成活動 

６ 高齢者・障がい者の支援活動 

７ 国際交流活動 

８ まちづくりや地域活性のための活動 

９ 特にない 

１０ その他 具体的に（      ） 

あなたと芦屋市について 

問１８ あなたは将来も芦屋市に住みたいと思っていますか。１つ選んで○をつけてくださ

い。 

１ ぜひ住みたいと思っている 

２ 住みたいと思っている 

３ どちらでもない 

４ できたら他の街に住んでみたい 



問１９ あなたは、芦屋市に若者向けにどんな場所があればよいと思いますか。あてはまる

ものに３つまで○をつけてください。    
１ 大きな音（楽器演奏など）を出してもよい場所 
２ 思いっきり身体を動かせる場所 
３ 友人と気軽におしゃべりできる場所 
４ 自分の悩み相談に乗ってくれる場所 
５ インターネットが自由に使える場所 
６ 静かに勉強したり本が読める場所 
７ その他（        ） 

インターネット・SNS について  

問２０ インターネット・SNS を使用していて次のようなことがありましたか。あてはまる

ものすべてに〇をつけてください。 
１ 誹謗中傷(悪口)を書いた。 
２ 誹謗中傷(悪口)を書かれた。 
３ LINE 等で、グループから外されたり、あなたが入らないグループを作られた。 
４ SNS 等に投稿した写真などで、住所や名前が特定された。 
５ 友だちだけの LINE 等で、写真や動画を投稿したところ、拡散した。 
６ 知らない人に、自分の写真や動画を送った。 
７ 知らない人に、決済アプリ(〇〇Pay)で、お金を送ってもらった。 
８ SNS 等で知り合った人に会いに行った。 
９ SNS 等で知り合った人に会いに行こうとした。 
１０ オンラインゲームで、思っている以上に課金していた。 

問２１ あなたは、インターネット・SNS でトラブルにあった時、誰に相談しますか（しま

したか）。あてはまるものすべてに〇をつけてください。 
１ 父親・母親 
２ 兄弟姉妹 
３ その他の家族・親戚 
４ 友人 
５ 先輩 
６ 学校の先生 
７ 公的な相談窓口 
８ 警察 
９ インターネット・SNS 上で知り合った友人など 
１０ 相談する人がいない 
１１ その他（          ） 

あなた自身のことについて 

問２２ 次の各項目について、「はい」、または「いいえ」のどちらかあなた自身にあては

まるものを選んで○をつけてください。 

１ 自分に自信がある （はい・いいえ） 

２ 自分のことが好き （はい・いいえ） 

３ いつか自分の夢を実現させる仕事に就きたい （はい・いいえ） 

４ 人とのつきあい方が不器用なのではないかと悩む （はい・いいえ） 

５ 家や自室に閉じこもっていて外に出ない人たちの気持ちがわかる （はい・いいえ） 

６ 自殺したい、またはそれに近いことを考えたことがある （はい・いいえ） 

７ 自傷行為や、薬の過剰摂取（オーバードーズ）をしたことがある （はい・いいえ） 

８ 身の回りのことは父親・母親にしてもらっている （はい・いいえ） 

９ 社会の不正義や不合理に対し腹が立つ （はい・いいえ） 

１０ 知り合いや家族（親戚）に信頼できる人がいない （はい・いいえ） 



今の日本社会の問題点について 

問２３ 今の日本社会について、あなたは、どのようなことが特に問題だと思いますか。あ

てはまるものに３つまで○をつけてください。 

１ 学歴社会であること 

２ 性差別があること 

３ 生命・安全が脅かされていること 

４ 貧困問題が深刻であること  

５ 社会の中で孤立・孤独が広がっていること 

６ 子どもの虐待が増えたこと 

７ 子どもが少なくなっていること 

８ 不登校やひきこもりが多いこと 

９ 子育てしながら働くのが困難なこと 

１０ その他（          ） 

問２４ 若者に関する施策について、芦屋市に望むことがありましたら、以下余白に自由に

記入してください。 


