
月 火 水 木 金

1 2 3

6 7 8 9 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

若鶏の唐揚げ弁当 とんかつ弁当 ハンバーグ弁当 エビフライ弁当
・揚げ春巻き ・ミニトマト ・ナポリタンスパゲッティ ・若鶏のからあげ

・赤ウインナー ・ﾁｰｽﾞちくわ磯部揚げ
・ポテトサラダ ・筑前煮 ・ピーマン煮 ・きのこのマリネ
・白菜のシーチキン煮 ・マカロニサラダ ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｼｰﾁｷﾝのｻﾗﾀﾞ ・茄子の煮びたし

27 28 29 30 31

ミンチカツ弁当 肉だんご弁当 ロールキャベツ弁当 コロッケ弁当 豚の焼肉弁当
・だし巻き ・しゅうまい ・椎茸肉詰フライ ・若鶏の唐揚げ ・揚げ春巻き

・チキンバー
・筑前煮 ・切り干し大根煮 ・いんげんﾍﾞｰｺﾝ炒め ・ピーマン煮 ・レンコンの土佐煮
・ポテトサラダ ・春雨サラダ ・卯の花 ・大根と人参のなます ・マカロニサラダ

メニューについてご質問等がございましたらお問い合わせください
　         　　　　　芦屋家族そうざいや岡田     0797-23-2260


