
月 火 水 木 金

3 4 5 6 7

海老カツ弁当 チキン南蛮 豆腐ﾊﾞﾝﾊﾞｰｸﾞ弁当 ｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ弁当 豚のしょうが焼弁当
・コーン寄せ揚げ ・出し巻き ナポリタンスパゲッティ・もちもちポテト

・南瓜煮
・ふきよせ煮 ・白菜のシーチキン煮 ・小松菜のおひたし ・人参しりしり ・卯の花
・春雨サラダ ・ポテトサラダ ・大根と人参のなます ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｼｰﾁｷﾝのｻﾗﾀﾞ ・マカロニサラダ

10 11 12 13 14

ハムカツ弁当
・ゆで卵
・赤ウインナー
・ごぼうと糸コンの煮物
・ポテトサラダ

17 18 19 20 21

グリルチキン弁当 コロッケ弁当 鶏天弁当 酢豚弁当 肉じゃが弁当
・若鶏の唐揚げ ・コーンの寄せ揚げ ・揚げ春巻き ・出し巻き

・ミニトマト
・人参しりしり ・ピーマン煮 ・レンコンの土佐煮 ・春雨サラダ ・卯の花
・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｼｰﾁｷﾝのｻﾗﾀﾞ ・キノコのマリネ ・小松菜おひたし ・白菜のシーチキン煮 ・大根と人参のなます

24 25 26 27 28

とんかつ弁当 若鶏の唐揚げ弁当 ハンバーグ弁当
・ミニトマト ・揚げ春巻き ・ﾅﾎﾟﾘﾀﾝｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ

・赤ウインナー
・筑前煮 ・ポテトサラダ ・ピーマン煮
・ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ ・いんげんとﾍﾞｰｺﾝ炒め ・ポテトサラダ

メニューについてご質問等がございましたらお問い合わせください
　         　　　　　芦屋家族そうざいや岡田     0797-23-2260


