
 

 
〔ね ら い〕 第2期芦屋市スポーツ推進実施計画（令和6年3月策定）の政策目標で「ささえるスポーツの推進」を掲げており、その中で 

「スポーツリーダー・スポーツ指導者の発掘と育成」に取り組んでいます。 

本講習会は、現在スポーツを指導されている方、これから指導者になろうと考えている方、子どもと触れ合うことが多い方等に 

是非ご参加いただき、スポーツ指導の基本的な指導の考え方や方法を学ぶ機会にしていただきたいと思います。 

今年度は、オリンピック競技としても採用されるようになった「アーバンスポーツ」の実技講習のほか、地域スポーツクラブの 

育成に関して全国の状況やドイツスポーツクラブの状況についての講義、チームワークの醸成に役立つレクリエーションなどの 

内容で実施予定です。スポーツの在り方が変わろうとしている今、皆さまのご参加をお待ちしております。 

〔主 催〕 芦屋市 
 

〔後 援〕 特定非営利活動法人芦屋市スポーツ協会・芦屋市レクリエーションスポーツ協会・芦屋市スポーツ推進委員会・ 

スポーツクラブ２１ひょうご芦屋市連絡協議会 
 

〔会 場〕 シンコースポーツ体育館・青少年センター（芦屋市川西町１５番３号）※阪神芦屋駅西改札口から西へ徒歩３分 
 

〔参加対象〕 １ 地域スポーツ関係者（スポーツクラブ２１、コミュニティースクールなど） 

２ 芦屋市スポーツリーダー（登録者） 

３ 芦屋市内で活動しているスポーツ指導者、学生リーダー、青少年リーダー（高校生以上） 

４ 学校運動部活動にかかわる指導者 

５ 将来、スポーツ指導者やスポーツ・ボランティアを目指す方（高校生以上） 

６ 本講習会に興味がある方 
 

〔募集定員〕 ３０人程度 ※応募多数の場合抽選とします。 
 

〔参 加 料〕 高校生以上１人１，０００円（初日の開講式当日に徴収いたします。） 
 

〔講習日程〕 令和７（２０２５）年１月１１日（土）・２月５日（水） 

３月８日（土）の３日間（６コマ） 

※詳細裏面参照 
 

〔修 了 証〕 本講習時間の６０％以上参加された方に修了証を授与（高校生以上）し、芦屋市スポーツリーダー名簿に登録します。 
 

〔申し込み〕 QRコードからフォームに入力いただくか、所定の申込書にて下記へ郵送またはFAXで申し込んでください。 

〒６５９－００７２芦屋市川西町１５－３ シンコースポーツ体育館・青少年センター３Ｆ 

 芦屋市企画部国際文化推進室スポーツ推進課 宛  

TEL０７９７－２２－７９１０・FAX０７９７－２２－１６３３・メールsport@city.ashiya.lg.jp  

※申込〆切：令和７年（202５）年１月１０日（金）必着 
 

〔そ の 他〕 １ 参加者は、事前に健康診断を受けるなど身体に異常のないことを確認して、本人の責任において参加してください。 

        ２ 講習内容により、材料費等の実費負担が必要になる場合がありますので、ご了承ください。 

３ 会場には駐車場が少ないため、徒歩、自転車や公共交通機関をご利用ください。 

４ この募集要項は、芦屋市ホームーページ（イベント・講座情報）にも掲載しています。 

 

令和６年度芦屋市スポーツリーダー認定講習会 参加申込書 
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※参加申込書に記載されました個人情報については、厳重に管理し、本事業事務を処理する目的以外には使用いたしません。 

FAX：0797-22-1633  

令和６年度芦屋市スポーツリーダー認定講習会のご案内 
地域スポーツの育成のための考え方と新しいスポーツの在り方 

会場位置図 

 

 

鳴尾御影線 

阪神高速3号 
神戸線 



講習日程・内容・講師等（案） 

 日時・会場 内 容 講師等 

１ 

１月１１日（土） 

１５：００～１５：２０ 

シンコースポーツ体育館・ 

青少年センター１階 

競技場１・２ 

開講式（オリエンテーション） スポーツ推進課長挨拶 

２ 

１月１１日（土） 

１５：３０～１6：２０ 

シンコースポーツ体育館・ 

青少年センター１階 

競技場１・２ 

実技「アーバンスポーツ（ゆる部活について）」 

・ダブルダッチ 

～ダブルダッチは２人で2本の縄を回して跳ぶスポ

ーツです。跳ぶより回す方が難しいですが縄が上手

く回れば誰でも楽しく跳ぶ事が出来ます。～ 

・モルック 

～ニュースポーツとしても近年人気のモルックのル

ールを学びながら体験してみましょう！～ 

神戸龍谷中学校 学力向上委員 

斎藤 豊章氏 

兵庫なわとびクラブ 

仲野 眞由美氏 

弓野 悦子氏 

 

スポーツ推進課 

３ 

１月１１日（土） 

１６：３０～１７：３０ 

シンコースポーツ体育館・ 

青少年センター１階 

競技場１・２ 

実技「アーバンスポーツ」 

・フラッグフットボール 

～チームで考える攻守の作戦とプレーによる達成感

を体験しましょう～ 

宝塚市スポーツ推進委員 

中島 淳資 氏 

４ 

２月５日（水） 

１８：２０～１９：３０ 

シンコースポーツ体育館・ 

青少年センター２階 

大会議室 

講義「地域スポーツクラブの現状と部活動地域展開

で大切にすべきこと」 

～地域スポーツクラブが成長するために必要な要素

と部活動地域移行について学びましょう～ 

公益財団法人 兵庫県スポーツ協会 

菊岡 正勝 氏 

５ 

２月５日（水） 

１９：４０～２０：５０ 

シンコースポーツ体育館・ 

青少年センター２階 

大会議室 

講義「ドイツスポーツクラブ研修体験記」 

～ドイツのスポーツクラブはどのような組織でどの

ように運営されているのか、 現地で見聞してきた情

報をお話します。～ 

芦屋市スポーツ推進委員 

村上 雄紀 氏 

６ 

３月８日（土） 

１３：３０～１６：００ 

※休憩時間あり 

シンコースポーツ体育館・ 

青少年センター１階 

柔剣道場 

講義・実技 

「チームワークをはぐくむレクリエーション」 

～チームワークを育んでいく方法を楽しみながら体

験し、考えていきましょう～ 

甲南女子大学 人間科学部 

生活環境学科 教授 山本 存 氏 

７ 

８ 

３月８日（土） 

１６：００～１６：２０ 

シンコースポーツ体育館・ 

青少年センター１階 

柔剣道場 

閉講式（修了証授与） スポーツ推進課長挨拶 

※アーバンスポーツ……都市を舞台に繰り広げられるスポーツのこと。順位を争うことよりも、自分が楽しむと

共に仲間や見る人たちも一緒になって楽しむことが重視される。 


