
自由記述

①スポーツに関する情報発信について 

・スポーツ情報を広報で載せて欲しい 

・シニア世代が健康維持のために参加できる同好会などの情報を発信して欲しい 

・健康に関する情報や、具体的なトレーニング方法、おすすめの散歩コース、「ゆるスポーツ」の情報な

どを発信して欲しい。 

・紙媒体での情報発信は非効率的である。ネットをもっと積極的に活用するべきである 

・フレイル、寝たきり予防のためのスポーツを通じた健康教室や体力測定会などを増やして欲しい 

・スポーツをやりたい人同士でマッチングできる機会を増やして欲しい。 

②スポーツ施設・イベントの利用について 

・スポーツ教室が混んでいることが多く、利用しづらい 

・利用システムがわかりづらい 

・施設やイベントの定員が少なく、利用できないことが多い 

・休日や夜間にも施設を開放するなど、働いている人にも利用しやすいよう工夫が必要である 

・公民館、公園（園内運動器具）、サイクリングコース、室内プールなどの公共施設を、さらに充実して

欲しい 

・体育館の個人利用を可能としてほしい 

・登山や海水浴などのイベントを開催して欲しい 

③子ども・若者の運動について 

・子どもや若者の運動を推進するべきである 

・子どもが遊べる場所が少ないように感じる。子どもの時の運動は重要なので、自由に遊んだり運動し

たりできる場所をもっと増やした方が良い 

・子どもたちが安価で通えるスポーツ教室などを増やしてほしい 

・部活動を充実させることが、スポーツ推進につながると思う 

④スポーツへの参加について 

・障がい、年齢、体調、金銭的状況などが理由でなかなかスポーツを実践できていないが、こうした問

題があっても気軽に参加できる施設やイベントが身近にあるとよいと思う 

・高齢者が実践できるスポーツを充実して欲しい 

・障がい者スポーツに関心がある 

・初心者や未体験者が気軽に参加できるための案内や教室があるとよい 

・小さい子供がいると、スポーツがしたくてもできない。子どもを預かってくれるスポーツ事業がある

とよい 

・世代間のコミュニケーションなど、様々な人々との交流を求めているので、年代や障がいの有無など

に関わりなく参加できる施設やイベントがあるとよい 

・周りを気にせず、同じ様な条件で運動ができる人と一緒にスポーツを実践したいと思っているので、

高齢者だけの、あるいは障がい者だけのイベントなどを開催して欲しい 

・一人でも気軽に利用、参加できる施設やイベントを求めている 



⑤スポーツ施策について 

・公共事業というと堅いイメージがあるので、民間との共同でやわらかいものをつくって間口を広げて

みてはどうか 

・政策として行うものではないと思う。自発的にしたければするというのが全うだと考えている 

・不要なスポーツ施設は廃止するなどしたほうがよい。税金を無駄に使わないで欲しい 

⑥その他 

・スポーツは、観戦することがほとんどである 

・西宮市、神戸市に挟まれた都市として遅咲き感はあるが、世界大会が開催できる施設をつくって欲し

い 

・現在の状況（体調不良や多忙な生活状況など）が改善されたら、スポーツに取り組みたいと考えてい

る 

・近隣で運動をしている人やグループのマナーが悪く、迷惑している 

・新型コロナウイルス感染症に対する不安が原因で、スポーツに対する意欲がなくなっていた 

・新型コロナウイルス感染症への対応策を計画に記載して欲しい 

・病気と付き合っているので、このようなアンケートはつらい 

・アンケートにどうして選ばれたのか疑問である 


