
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時  2024 年    ５ 月 １８日（土） 
午 前 1 0 時  ～  正 午 

 

会場 芦屋市男女共同参画センター ウィザスあしや（市役所分庁舎） 

                      ２階 大会議室１・２ 

小さなお子さんからシニアの方まで、みんなで楽しめる 

ワークショップをいっぱいご用意しています。(参加無料) 

【問い合わせ】芦屋市男女共同参画センター ウィザスあしや 
 

芦屋市精道町 8 番 20 号 芦屋市役所分庁舎１・２階 

TEL  0797－３８－２０２３   
Email：josei-ce@city.ashiya.lg.jp 

【主  催】  芦屋市男女共同参画団体協議会・芦屋市  
 

30周年 

【歪みとり体操】 

10 時 30 分～ と 11 時 30 分～  の 

2 回 みんなで椅子に座って丸くなって 

体操をします。 それ以外の時間も歪み 

とり相談しています。 

【ミニ絵本づくり・読み聞かせ】 

10 時～ と 11 時～ の 2 回 読み聞かせを 

します。ぜひ聞きに来てください ♪ 

自分だけのミニ絵本もつくれるよ。 

【エコクッキングレシピ】 

「鍋帽子」を使ったエコなクッキングレシピを 

ご紹介しています。 

【みんなで考えてみよう】 

男女共同参画に関する本の紹介や簡単な 

アンケートなどをしています。 

【こども工作】 

お子さんでも作れる楽しい工作を用意しています。 

詳細は HP からも 

ご覧いただけます 

 

出入り自由 

申込み不要 


