
NO 講　　　座　　　名 担 当 課

1 フェニックス基金助成金

2 芦屋市総合計画と芦屋市創生総合戦略

3 公共施設のマネジメント

4 行財政改革について

5 財政状況 財政課

NO 講　　　座　　　名 担 当 課

6 マイナンバー制度 DX行革推進課・市民課

7 男女共同参画

8 ＤＶって何だろう　

9 女性活躍推進は誰のもの？

10 人権 上宮川文化センター ・ 人権・男女共生課

11 選挙のしくみ 選挙管理委員会事務局

NO 講　　　座　　　名 担 当 課

12 国民健康保険

13 後期高齢者医療制度

14 地域福祉のトリセツ

15 成年後見制度と権利擁護

16 生活困窮者支援と地域づくり

17 認知症サポーター養成講座

18 お金の上手なやりくり

★ 19 保健福祉センター見学

20 障がい福祉サービス

21 障がいのある人への配慮について～合理的配慮って何？～

22 手話入門

23 芦屋すこやか長寿プラン21

24 介護保険

25 高齢者及び障がいのある方への虐待の防止のために地域でできること

政策推進課

　◆開 催  日　　１２月２５日から１月１５日を除く日 ※土曜日・日曜日・祝日は要相談
　◆時　　　間　　午前９時から午後９時までの間（９０分以内、６０～９０分程度）
　　　　　　　　　　 ※午後５時以降に開催する場合は要相談
　◆会　　　場　　学習会主催者が市内に確保（会場は市内に限る）
　◆申込資格　　市内在住・在勤・在学者で構成する２０人以上の団体やグループ
　◆申 込 み　　 講座開催予定日の１か月前までに、国際文化推進課へ申請
＊講師料の必要はありません。
＊業務の都合により開催日時など、ご希望に沿えない場合があります。
＊「★」については、講座に代わる内容の資料又はビデオ・ＤＶＤの貸出しが可能です。ご相談ください。
＊屋外などで実施する講座の場合には、講座を受けられる方々で傷害保険に加入されることをお勧めします。

人権・男女共生課

地域福祉課

●くらし・地域

●福祉・保険

高齢介護課

芦屋市生涯学習出前講座メニュー一覧表

保険課

障がい福祉課

  市が行っている仕事で、皆さまがわかりにくいことや、お聞きになりたいこと、暮らしに役立つ話や実技などについ
て、市職員が皆さまの希望される場所へ出向き説明します。

　次の表からメニューを選び申し込んでください。

DX行革推進課

●行　政



NO 講　　　座　　　名 担 当 課

26 健康で楽しく過ごすために～生活習慣病対策～

27 健康で楽しく過ごすために～フレイル対策～

★ 28 健診結果どうすれば良くなる？

★ 29 禁煙応援し隊

30 健康寿命をのばす食事

31 ラジオ体操の実技指導

32 高齢者向け「貯筋運動」の実技指導

33 あそびを通じた子どもの運動プログラム

34 ニュースポーツ体験

35 生活習慣病講座

36 骨粗鬆症予防体操

37 膝関節症講座

NO 講　　　座　　　名 担 当 課

38 児童センター事業の概要 上宮川文化センター

39 芦屋市の保育 ほいく課

40 芦屋市の子育て支援事業

41 子育てポイント

42 感染症の基礎知識

43 離乳食まるわかり

44 たのしい幼児食

45 芦屋市の幼児教育 保健安全・特別支援教育課

NO 講　　　座　　　名 担 当 課

46 特別支援教育

47 芦屋の学校給食

48 国際理解教育

49 子ども理解

50 学校図書館教育 学校教育課

51 社会教育関係団体と登録制度 社会教育推進課

52 芦屋の歴史と文化財

53 芦屋の歴史・文化財ウォッチング

54 青少年育成愛護活動 青少年愛護センター

55 情報モラル・セキュリティ講座 打出教育文化センター

56 図書館員による絵本の読み聞かせHow to講座

57 電子図書館使い方講座

58 スマホでできる！図書館活用法！

●子ども・子育て

●教　育

国際文化推進課

スポーツ推進課

保健安全・特別支援教育課

学校支援課

こども家庭・保健センター

こども家庭・保健センター

芦屋病院

●健康・病院

図書館



NO 講　　　座　　　名 担 当 課

★ 59 交通安全

★ 60 防犯対策（安全・安心なまちづくり）

★ 61 地区防災計画で備えよう～知っておきたい「災害のこと」「事前の備え」～ 防災安全課

62 住まいの耐震化 建築住宅課

63 消防団の行うパネルシアター火災編

64 消防団の行う防災教育　地震編①

65 消防団の行う防災教育　地震編②

66 消防団の行う心肺蘇生講座（救命入門コース）

67 消防署見学 消防署

★ 68 応急手当講習 消防本部救急課

★ 69 防火講座 消防本部予防課

NO 講　　　座　　　名 担 当 課

70 芦屋市の環境

71 地球環境問題

72 市民マナー条例

73 芦屋市のごみ分別と課題

74 芦屋市環境処理センター見学

NO 講　　　座　　　名 担 当 課

75 芦屋市における無電柱化 基盤整備課

76 公園の楽しみ方 道路・公園課

77 住民のまちづくり（地区計画・まちづくり協定）

78 芦屋の景観まちづくり

79 芦屋市の公共交通について 都市政策課

80 JR芦屋駅南地区のまちづくり 都市整備課

81 下水道ってなんだろう？ 下水道課・下水処理場

★ 82 芦屋市の水道 水道管理課・水道業務課・水道工務課

消防本部総務課

環境課

●交通・防災・救急

●環境・ごみ

まちづくり課

環境施設課

道路・公園課

●緑化・まちづくり


