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芦屋市広報番組【あしやトライあんぐる放送時間】　11ch
①午前９時②正午③午後３時④午後６時⑤午後10時　〈15分〉

総合公園の園芸講習会 
亜＆娃① ７ 月 ８ 日（ 木 ）午 前10
時30分 ～ 正 午「 楽 し く て 簡 単 野
菜を育てよう④」②15日（木）午
前10時30分 ～ 正 午「 グ リ ー ン を
生 か し た 涼 し げ な 葉 物 ア レ ン
ジ 」③18日（ 日 ）午 前10時30分
～ 正 午「 カ イ ド フ レ ー ム（ 刺 繍
枠 ）の 壁 掛 け 作 り 」④19日（ 月 ）
午 後 １ 時30分 ～ ３ 時「 夏 を 楽 し
む元気いっぱいの寄せ植え」⑤
22日（ 木 ）午 前10時30分 ～ 正 午

「 お 供 え ア レ ン ジ（ フ ェ ー ネ ラ
ル ）作 り 」阿15人挨①500円 ②
1,500円 ③ ④2,500円 ⑤2,000円
姶筆記用具・持ち帰り用袋逢①
開催２日前②～⑤開催日の１週
間 前 ま で に 下 記 へ唖＆葵総 合
公 園 ☎38-2103/穐25-2026/悪
ashiyasogo@mizuno.co.jp

社会福祉協議会の催し 市民向けラジオ体操講習会
亜７月18日（日）【午前の部】午前
10時～ 11時30分/【午後の部】午
後１時～２時30分娃ラジオ体操
の実技指導等阿20人姶動きやす
い服、タオル、飲み物等逢７月14
日までに氏名・生年月日・住所・電

亜７月17日（土）午後１時30分～
３時30分唖保健福祉センター娃
障がい者スポーツ種目の体験阿
市内在住・在勤・在学逢＆葵社会
福 祉 協 議 会 ☎32-7525/ス ポ ー
ツ推進課 ☎22-7910
【認知症サポーター養成講座】
亜７ 月20日（ 火 ）午 前10時 ～
11時30分唖保 健 福 祉 セ ン タ ー
阿 市 内 在 住・ 在 勤 の 人 15人
逢＆葵社 会 福 祉 協 議 会 ☎32-
7525

介護予防教室
亜７ 月28日（ 水 ）午 前11時30分
～ 午 後 ０ 時30分娃“フ レ イ ル”と
“オーラルフレイル”に関する講義
阿65歳以上の人と支援に関わる
人・20人姶お茶・タオル・上履き唖
＆葵介護予防センター☎31-0628

補装具巡回相談
亜７ 月 ９ 日（ 金 ）午 前 ９ 時 ～ 正
午唖西宮市総合福祉センター阿
身体障害者手帳所持または障害
者総合支援法の対象疾病に該当
する人で対象補装具の支給要件
を満たす人逢＆葵障がい福祉課 
☎38-2043

亜７月16日（金）午後１時30分～
４時唖地域活動支援センター「ホ
ザナ・カフェ」娃話しづらい悩み
や心配事等の相談阿10人逢当日
直接会場へ葵地域福祉課 ☎38-
2040

寄ってカフェ

ひだまりの会
亜７月28日（水）午後３時～４時
唖保健福祉センター娃中高齢の
ひきこもりを持つ親の情報交換
阿10人葵社会福祉協議会 ☎31-
0681

亜【展示】７月1日～20日【読み聞
かせ】７月13日（火）午前10時～11
時唖男女共同参画センター娃戦争
の悲惨さ、平和の大切さを絵本を
通して考える阿読み聞かせ・20人

（大人参加可）逢７月１日～電話
で右記へ葵人権・男女共生課☎38-
2055

平和に関する絵本の展示・
読み聞かせ

亜９ 月 ～ 令 和 ４ 年 ２ 月(土 曜11
回 予 定)【説明会】８ 月21日(土)
午 後1時30分 ～（1時 間 ）唖保 健
福祉センター娃権利擁護支援の
基本から成年後見など具体的な
支援内容まで阿市内在住・在勤
の人（説明会に参加し、オンライ
ン〈zoom等 〉で の 参 加 が 可 能 な
人 ）逢Ｅ メ ー ル で 下 記 へ葵権 利
擁 護 支 援 セ ン タ ー ☎31-0682/悪
ashiya-bank@hn.pasnet.org

権利擁護支援者養成研修
(オンライン開催)・説明会

普通救命講習
亜７月25日（日）午前９時30分～
午後０時30分唖消防庁舎娃心肺
蘇 生 法、Ａ Ｅ Ｄ の 取 り 扱 い 等 ※
受講者へ「修了証」を交付阿中学
生以上の市内在住・在勤・在学・
先着20人※団体は随時受付逢23
日 午 後 ５ 時30分 ま で に 電 話 で
右記へ葵消防本部救急課 ☎32-
2345

スポーツクライミング体験会
亜８月５日(木)①午前10時30分～
11時30分②午後1時30分～２時30
分③午後３時～４時娃仮設ボルダ
リングウォールによるスポーツク
ライミングの体験阿市内在住の
小学１～３年生・10人(応募多数抽
選)姶体育館シューズ・飲み物・タ
オル逢７月15日までにタイトル・
氏名・生年月日・住所・電話番号・小
学校名・引率者氏名（参加者1人に
つき1人に限る）を記入しＥメー
ルで右記へ葵スポーツ推進課☎
22-7910/悪sport@city.ashiya.lg.jp

話番号・希望時間帯を記入し下記
へ葵スポーツ推進課☎22-7910/
穐22-1633/悪sport@city.ashiya.
lg.jp

【こどもの本の研究会】
亜７月14日（水）午前10時30分～
正午娃えほんの読み聞かせの実
技・批評など阿成人20人（こども
同伴不可）
【おはなしの研究会】
亜７月28日（水）午前10時30分～
正午娃ストーリーテリングの実
技・批評など阿成人20人（こど も
同伴不可）

図書館の催し
唖＆逢＆葵図書館
☎31-2301

【ワンコインサロン】
亜＆娃７月９日（金）「ナンプレ」
16日（金）「マクラメ編み」・30日

（ 金 ）「 刺 繍 」午 前10時30分 ～唖
保健福祉センター阿60歳以上・
８ 人 挨100円（ 別 途 要 材 料 費 ）
逢７月１日午前９時から電話で
下記へ葵社会福祉協議会 ☎32-
7525
【しょうがい者とのスポーツ交流ひろば】

子どもの居場所「ひみつきち」
亜＆娃７ 月 ２ 日（ 金 ）「 笑 い ヨ
ガ」/16日（金）「宇宙のひみつに
チ ャ レ ン ジ 」/30日（ 金 ）「 芦 屋
のれきしたんけん」午後４時～
６ 時唖高 浜 町 ラ イ フ サ ポ ー ト
ステーション阿20人（大人参加
可）逢直接会場へ葵地域福祉課
☎38-2040

亜毎 月 第 ３ 水 曜 日（ ７ 月21日・
８月18日・9月15日・10月20日・
11月17日・12月15日・令和４年
１月19日・２月16日・３月16日）
午 前10時30分 ～ 11時30分阿未
就 学 児 と 保 護 者唖＆葵兵 庫 県
動 物 愛 護 セ ン タ ー ☎06-6432-
4599

動物絵本読み聞かせ会


